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鲜黄花菜辐照保鲜研究 
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摘 要：研究了新鲜黄花菜利用 Co一603,射线辐照后的保鲜效果．结果表明：不同的 

包装材料、不同的包装方式、不同的贮存条件、不同的吸收剂量均影响鲜黄花菜的保 

鲜效果．同一剂量，不同剂量率对鲜黄花菜的保鲜效果几乎是相同的． 
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Study on the Preservation Effect of Radiation 

Technology on Fresh Day Lily 
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Abstract：This article studied the effect of keeping flesh for the flesh day lily by using Co 

一 60’S gamma ray exposure．The result indicated that different packing materia1．different 

packing methods，different storing condition，different absorbed dose influence the effect of 

keeping flesh for flesh day lily．The different dose rate with identical dosage have nearly 

the same effect． 
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黄花菜学名萱草(别名金针花)，属百合科植 

物．原产于中国南部及日本，近年来欧美各地栽培 

颇盛，在我国已有 2000多年的栽培历史，其根、 

茎、叶、花均可人药 J．黄花菜味鲜质嫩，营养丰 

富，含有丰富的花粉、糖、蛋白质、维生素 C、钙、脂 

肪、胡萝 卜素、氨基酸等人体必须的营养成分．在 

现代生活中，黄花菜与香菇、木耳、冬笋一起被称 

为蔬菜中的四大珍品 ． 

黄花菜品种单一，主要是干制品，经济效益低． 

目前市场上新鲜黄花菜的价格几乎高出干黄花菜 

价格的一倍，且供不应求，可见新鲜黄花菜有明显 

的价格、市场优势．黄花菜采收正值高温季节，且其 

极易腐烂，保鲜期不长，难以保证其市场需要．因此 

研究新鲜黄花菜辐射保鲜对提高其经济效益有重 
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大的意义，且可加强出口量，提高其国际品质． 

1 材料与方法 

1．1 实验材料 

鲜黄花菜来自于湖南省衡阳市祁东县产的猛 

子花，经过预处理后利用 Co一607射线辐照，样 

品吸收剂量和剂量率不同． 

1．2 实验方案 

以不同剂量和剂量率辐照的鲜黄花菜在室温 

储存和冷藏条件下保鲜期的长短作为评价标准， 

寻找合适的辐照剂量来达到比较好的保鲜效果． 

采用不同材料包装的鲜黄花菜在室温和冷藏 

条件下保鲜期的长短作为评价标准，看看哪种材 

料包装的鲜黄花菜保鲜效果比较好． 

鲜黄花菜采用不同包装方式在室温条件下储 

存，比较哪种包装方式比较适合鲜黄花菜的保鲜． 

1．3 存放设备 

室温储存用泡沫箱存放，冷藏用冰箱存放． 

1．4 主要评定方法 

以鲜黄花菜腐烂5％的储存天数作为黄花菜 

保鲜期． 

2 结果与分析 

2．1 不同剂量，不同储存条件对鲜黄花菜保鲜效 

果的影响(包装材料均为聚乙烯，真空包装) 

由表 1可知，鲜黄花菜的辐照保鲜效果与辐 

照剂量和储存温度有关，冷藏效果较好．低温储存 

对辐照保鲜有协同作用．低温可以抑制蔬菜中酶 

的活性、呼吸强度、新陈代谢 J，从而延缓了蔬菜 

的成熟衰老过程，达到延长保鲜期的目的．由表 1 

表明，不同剂量辐照鲜黄花菜其保鲜效果不同，剂 

量低的优于剂量高的．辐照对呼吸强度、新陈代 

谢、酶的活性有抑制作用，剂量越大抑制时间越 

长 J．但是新鲜蔬菜需要一定的呼吸作用及新 

陈代谢来维持其新鲜度，因此高剂量辐照对其保 

鲜效果并不理想． 

表 1 不同剂量，不同储存条件对鲜黄花菜保鲜效果的影响 

Table 1 The influence of different dosage and different storage 

conditions on keeping fresh for the fresh day lily 

2．2 不同剂量，不同包装材料对鲜黄花菜保鲜效 

果的影响(均为冷藏，真空包装) 

用于辐照鲜黄花菜的包装材料宜选用强度 

高、耐辐照、性能稳定、对人体无毒害的软包装材 

料．包装材料对辐照鲜黄花菜保鲜效果的影响研 

究表明：聚乙烯食品包装袋由于具有一定的透气 

性，有利鲜黄花菜采后的呼吸作用及新陈代谢，因 

此采用它包装鲜黄花菜具有比较好的保鲜效果， 

且价格便宜．因为真空复合膜袋几乎没有透氧性 

使鲜黄花菜不能进行一定的呼吸作用及新陈代 

谢，所以鲜黄花菜不能保持其原有的新鲜度而易 

于变质腐烂．根据表 2的实验数据说明了真空包 

装鲜黄花菜不宜采用真空复合膜包装，适宜采用 

聚乙烯材料包装． 

表 2 不同剂量，不同包装材料对鲜黄花菜保鲜效果的影响 

Table 2 The infl uence of different dosage and different 

packing materials on keeping fresh for the fresh day lily 

剂量／kGy 0 0．5 1．0 1．5 2．0 3．0 4．0 6．0 8．0 

聚乙烯材料包装贮存天数／d 

真空复合膜贮存天数／d 

45 32 30 3O 24 5 3 3 3 

3 4 4 4 3 3 3 2 2 

2．3 不同剂量，不同包装方式对鲜黄花莱保鲜效 

果的影响(包装材料均为聚乙烯，室温贮存) 

根据表 3可知：鲜黄花菜在室温贮存条件下， 

真空包装与扎口包装对其保鲜效果 本没确什么 

差异．但扎口包装一般在第二天后有开花现象，而 

真空包装却没有．因为扎口包装与外界有空气交 

换 ，有利：jj鲜黄花菜的呼吸作用和新陈代谢作用， 

所以其酶的活性 、呼吸强度大，易于开花． 
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表 3 不同剂量，不同包装方式对鲜黄花菜保鲜效果的影晌 

Table 3 The influence of different dosage and different 

packing methods on keeping fresh for the fresh day lily 

2．4 不同剂量率对鲜黄花菜保鲜效果的影响 

通过对同一辐照剂量不同剂量率对鲜黄花菜 

保鲜效果的研究表明：同一辐照剂量不同剂量率 

对鲜黄花菜保鲜效果没有明显的差别． 

3 小结 

鲜黄花菜采用不同包装材料、不同包装方式 

包装后 ，然后进行不同剂量、同一吸收剂量不同剂 

量率辐照，在不同储存条件下研究这些因素与保 

鲜效果的关系表明：1)鲜黄花菜保鲜效果与储存 

温度有关，低温储存更有利于鲜黄花菜保鲜；2) 

鲜黄花菜保鲜效果与辐照剂量有关，低剂量优于 

高剂量；3)不同包装材料对鲜黄花菜保鲜也有关 

系，聚乙烯材料包装鲜黄花菜比较有利于保鲜，真 

空复合膜袋不适合鲜黄花菜的包装；4)真空包装 

与扎口包装在室温条件下对鲜黄花菜的保鲜效果 

(上接第 56页) 

发展的必然结果 7 J．ZLX型离子交换设备有望成 

为这种新型复合设备．离子交换设备的发展必然 

会推动我国的铀矿冶工业的发展． 

我国的铀矿冶工业是从上世纪 50年代末期 

开始建设和发展起来的．在不长的时间内，形成了 

完整的铀矿采冶体系．到目前为止，我国铀矿冶生 

产已经形成了以地浸、堆浸等加工工艺为主，常规 

搅拌浸出工艺为辅的新格局 8 J．21世纪，我国铀 

矿冶面临新的挑战，但是挑战之中也蕴含着机遇， 

把握机遇，实现经济与环境的协调发展，才能让我 

国铀矿冶技术水平步人世界先进之林． 
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