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关节松动对乳腺癌术后肩关节功能障碍患者的疗效观察
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摘　 要:　 为观察关节松动对乳腺癌术后肩关节功能障碍患者的治疗效果,选取乳腺癌术后肩关节功能障碍

患者为研究对象,并随机分为对照组和观察组,对照组给予常规的器械及渐进式康复操训练,观察组实施关节松动

技术手法治疗。 采用 CMS 评分和 FLIC 评分分别用于评价两组患者治疗前后肩关节活动度和生活质量。 结果显

示,治疗后,与对照组相比,观察组前伸、后伸、外展、前屈、内旋、外旋评分显著升高,健康状况和社会适应性良好、
肌力增强、关节活动范围增大。 结果说明,关节松动对乳腺癌术后肩关节功能障碍患者的治疗效果较好,可明显改

善患者的生活质量,具有较好的应用效果。
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Effect of joint loosening on shoulder dysfunction after breast cancer
surgery and improvement of CMS and FLIC scores
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Abstract:　 To observe the therapeutic effect of joint loosening on patients with shoulder joint dysfunction after breast
cancer operation, the patients with shoulder joint dysfunction after breast cancer operation were selected as the subjects,
and randomly divided into control group and observation group. CMS score and FLIC score were used to assessed the thera-
peutic effect of the two groups. The results showed that scores of forward extension, extension, abduction, flexion, internal
rotation and external rotation in the observation group were significantly increased after treatment compared with the control
group. The health condition and social well-being were higher, and the muscle strength was increased, the range of joint
activity was increased. These results indicated that joint loosening had better therapeutic effect on patients with shoulder
joint dysfunction after breast cancer operation, which could obviously improve the CMS score and FLIC score of patients,
and had better application effect.
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　 　 手术在改善较高患者症状,延长患者生存期上

具有较高价值,但也存在一定并发症,如肩关节功

能障碍等[1]。 肩关节功能障碍是乳腺癌术后常见

并发症,患者症状包括肌肉萎缩以及肩关节运动受

限等,严重影响患者手术疗效及生活质量[2]。 本类

并发症治疗方案以热敷、肌力训练、关节松动等,其
中关节松动术是一种通过关节生理及附属组织运

动来治疗关节功能障碍等疾病的治疗方法。 为分

析关节松动术在乳腺癌术后肩关节功能障碍患者

中的实际价值,本文选取本院接受治疗的 80 例乳腺

癌术后肩关节功能障碍患者,并采用关节松动技术

进行治疗,取得了良好效果,现报道如下。

1　 资料与方法

1. 1　 一般资料

　 　 选取 2018 年 2 月至 2019 年 5 月在本院接受治

疗的乳腺癌术后肩关节功能障碍患者为研究对象。
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纳入标准[3]:(1)年龄 18 ~ 65 周岁;(2)术后均出现

患肢肿胀、疼痛无力、肩关节活动受限等肩关节障

碍症状;(3) 无心血管、呼吸系统疾病者;排除标

准[4]:(1)不愿参与本项研究者;(2)无其他肢体功

能障碍者。 根据纳入排除标准共纳入病例数 80 例,
其中对照组 40 例,年龄 28 ~ 62 岁,平均(40. 13 ±
3. 48)岁;观察组 40 例,年龄 30 ~ 64 岁,平均(40. 16
±4. 93)岁。 两组的一般资料比较无差别,具有可比

性。 本项研究经伦理委员会评审通过,且患者均知

情同意。
1. 2　 方法

对照组给予常规的器械及渐进式康复操训练:
第一阶段给予患者指、腕、肘关节进行器械训练,时
长 10 min;第二阶段给予患者肩梯训练,时长 10
min,并加 15 min 的八段锦体操;第三阶段进行拉力

器、滑轮训练,时长 10 min,加 20 min 的瑜伽训练;
第四阶段进行抗阻器械训练,时长 10 min,加 30 min
的有氧运动。 所有训练患者均渐进接受各阶段的

训练,全方面的进行多角度的伸展、力量以及速度

训练。 每个阶段训练 1 周,每周进行 7 次训练。
观察组实施关节松动技术手法治疗:对患者肩

关节、肩胛骨进行分离牵引,方式包括水平内收摆

动,上下滑动,长轴牵引,内侧摆动等,以增强肩关

节获得范围,降低韧带粘连情况。 根据患者肩关节

Matland 分级情况,对患者关节进行小范围活动,节
律性松动关节,逐步扩大肩关节活动范围,逐步接

触到肩关节活动的终末端。 施术人员操作时需保

持手法平稳,节奏稳定,松动操作应达到关节活动

受限处,一般不超过痛点,每个循环 30 s ~ 60 s,每
次治疗 20 min,1 次 /天。
1. 3　 评价指标

采用 CMS 评分系统评价肩关节功能[5],计分方

法为:疼痛 15 分、肌力 25 分、功能活动 20 分及肩关

节活动度 40 分,总分 100 分,得分越高表明功能越

好。 生活功能指数量表(FLIC) [6] 评价患者的躯体

健康能力、心理健康等,得分越高表明生活质量

越高。
1. 4　 统计学分析

肩关节活动度、CMS 评分和 FLIC 评分等计量

资料用均数±标准差表示,采用 SPSS 11. 5 软件进行

t 检验分析,以 P<0. 05 为差异具有统计学意义。

2　 研究结果

2. 1　 两组患者治疗前后肩关节活动度的比较

表 1 显示,两组患者治疗前肩关节活动度无差

别,治疗后,观察组患者前伸、后伸、外展、前屈、内
旋、外旋评分高于对照组(P<0. 01)。

表 1　 两组患者治疗后肩关节活动度的比较

组别 前伸 前屈 后伸 内旋 外展 外旋

对照组 42. 13±3. 37 122. 74±4. 35 92. 48±4. 02 52. 57±3. 23 112. 62±4. 11 64. 23±6. 14

观察组 53. 98±4. 28a 143. 18±5. 02a 105. 23±8. 29a 68. 79±5. 01a 139. 45±6. 24a 80. 17±5. 38a

　 　 与对照组比较,aP<0. 01

2. 2　 两组患者治疗前后 FLIC 评分的比较

表 2 显示,两组患者治疗前 FLIC 评分无差别,
治疗后,观察组患者的躯体健康能力、心理健康、社
会良好、癌症困难、恶心和总分均显著高于对照组

患者。

2. 3　 两组患者治疗前后 CMS 评分的比较

表 3 显示,两组患者治疗前 CMS 评分无差别,
治疗后,观察组患者疼痛、肌力、功能活动、关节活

动范围、总分显著高于对照组。

表 2　 两组患者治疗后 FLIC 评分的比较

组别 癌症困难 躯体健康能力 恶心 心理健康 社会良好 总分

对照组 8. 75±1. 17 25. 84±2. 33 6. 09±1. 01 18. 45±2. 04 7. 02±1. 03 71. 29±9. 13

观察组 9. 84±1. 05a 33. 15±3. 25a 7. 46±0. 86a 23. 08±2. 16a 8. 98±1. 21a 86. 38±8. 57a

　 　 与对照组比较,aP<0. 01
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表 3　 两组患者治疗后 CMS 评分的比较

组别 关节活动范围 疼痛 肌力 功能活动 总分

对照组 23. 74±2. 11 9. 43±1. 01 17. 87±2. 06 8. 44±1. 01 57. 46±2. 32

观察组 31. 55±2. 46a 12. 57±2. 06a 21. 33±3. 01a 14. 27±2. 33a 80. 29±6. 49a

　 　 与对照组比较,aP<0. 01

3　 讨　 　 论

乳腺癌手术伴有的创伤,胸部和腋窝组织缺损

等将导致患者上肢运动功能受损,同时手术侧胸及

腋窝瘢痕痉挛,局部皮肤、组织纤维粘连,关节、韧
带、肌肉萎缩等将导致患者肩关节功能损伤,最终

引发乳腺癌术后肩关节功能障碍。 由于粘连、痉挛

的纤维组织主要成分为胶原纤维,这一人体组织在

缺乏张力牵引的情况下会自行收缩,导致局部生成

致密结缔组织[7]。 康复操是目前较为常用的一种

术后肩关节锻炼方案,该方案主要由患者自主进

行,可随时随地进行,但锻炼过程中的疼痛、麻痒将

可能影响患者锻炼积极性,进而影响恢复效果[8]。
为此,本研究拟通过外力对患者进行康复干预,即
关节松动技术。

关节松动技术不但可以缓解软组织粘连、痉挛

情况,还可有效促进关节液流动,增强关节软骨、软
骨盘的营养, 降低关节区域疼痛, 增强关节功

能[9-10]。 治疗后结果显示,观察组患者前伸、后伸、
外展、前屈、内旋、外旋评分高于对照组,表明关节

松动技术可有效增强患者关节活动能力,维护其功

能。 有报道,关节松动技术尤其是 Matland Ⅲ、Ⅳ级

治疗可直接伸展肩关节软组织,提升其弹性展长,
改善患者关节活动度,患者痛点明显消失,手部功

能基本恢复[11]。 由于患者可能存在肩关节水肿情

况,施术人员在松动时需控制技术手法速度,不宜

过快,动作也不宜过大,需循序渐进。
FLIC 评分量表是临床常用的癌症患者生活质

量评估指标,该指标具有 5 个项目,22 个条目,可较

全面的反应癌症患者生活活动能力,社会交往能力

以及主管感受等内容[12]。 本研究应用 FLIC 评分观

察两组患者生活质量发现,治疗后,观察组患者的

身心健康状况和社会适应能力均好于对照组,表明

关节松动技术可有效提升乳腺癌术后肩关节功能

障碍患者的生活质量。 有研究发现[13],给予乳腺癌

术后肩关节功能障碍患者合理的按摩及恢复训练,
患者肩关节功能将显著改善,其生活质量也将大幅

改善。 CMS 评分是欧洲应用最广的肩关节功能评

分体系,其对主管评估及客观评估结果存在不同的

权重。 本研究发现,治疗后,观察组患者的关节活

动范围较对照组显著增大,表明关节松动技术还可

有效增强患者关节功能。 关节松动技术治疗 2 ~ 4
周,患者关节活动范围可基本恢复[14],较使用常规

机械训练方案的患者关节活动能力恢复时间短[15]。
从本研究的治疗经验来看,关节松动施术时可选用

健侧肢体带动患侧肢体进行联动运动,患者治疗预

期及依从性更高,其疗效将更佳。
综上所述,关节松动术治疗乳腺癌术后肩关节

功能障碍患者的效果良好,可明显改善患者的生活

质量,值得临床大范围推广。
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助于骨搬运的顺利进行。 此外,有研究表明硫酸钙

有一定促进骨生成的作用[10]。 但抗生素硫酸钙的

局部应用也有一定的缺点,无菌性渗出是术后最常

见的并发症,本组病例有 4 例患者出现伤口无菌性

渗出,予以加强伤口换药后好转。
3. 4　 Ilizarov 技术

彻底清创必然会导致不同程度的骨缺损,其主

要治 疗 方 式 包 括: 自 体 骨 移 植、 Ilizarov 技 术、
Masquelet 技术及带血管蒂腓骨移植等。 其中,
Ilizarov 技术是治疗骨缺损最为有效的方式之一,尤
其是对于大段的骨缺损[11]。 Ilizarov 技术是以张力-
应力法则为基础,通过持续、稳定的缓慢牵拉,可促

进骨和软组织再生和重建。 其在治疗骨缺损中有

独特的优势:①对局部皮肤软组织的要求不高,骨
搬运的同时可进行软组织搬运,从而避免了复杂的

软组织重建;②外固定架有肢体矫形功能,可达到

恢复肢体长度、矫正畸形的治疗效果;③可提供多

平面、较为坚强的稳定性,允许患者早期带架负重

行走。 当然,Ilizarov 技术也存在一些并发症,主要

包括:疼痛、针道感染、外固定针松动、骨端愈合不

良(轴线偏移,骨延迟愈合、骨不愈合等)、关节僵硬

与挛缩及心理障碍等[12]。 本组病例采用可延长单

边外固定架或环形外固定架,应用 Ilizarov 技术治疗

截骨后的骨缺损,均达到骨性愈合,疗效满意。 根

据 Paley 骨性结果评分结果:优 6 例,良 5 例,可 1
例;Paley 功能评分结果:优 5 例,良 6 例,可 1 例。
本组病例中存在不同程度的针道感染、力线偏移及

骨延迟愈合等并发症,予以相关处理后好转,这提

示我们需注意术中的规范操作及术后的密切随访。
综上所述,在彻底清创的前提下,抗生素硫酸

钙结合 Ilizarov 技术是一种治疗 Cierny-MaderⅣ型胫

骨骨折相关感染的有效方法。 值得注意的是,本组

病例在治疗中也存在一些并发症,这要求我们在术

前制定详尽的手术策略、术中进行彻底清创,术后

保持密切随访,及时发现问题并予以正确的处理,

从而获得满意的疗效。
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