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沙格列汀联合二甲双胍对新诊断 2 型糖尿病患者
血清炎症因子及胰岛 β 细胞功能的影响分析

刘曙艳∗,周雪红,李勇峰

(河南理工大学第一附属医院 河南焦作市第二人民医院内分泌科,河南 焦作 454000)

摘　 要:　 将 2 型糖尿病患者共 80 例分为对照组(n = 40)和观察组(n = 40),对照组患者给予二甲双胍治疗,
观察组患者给予沙格列汀联合二甲双胍治疗。 两组患者治疗后空腹及餐后 2 小时血糖、肿瘤坏死因子-α(TNF-a)
水平较治疗前均明显降低(P<0. 05),可溶性类肿瘤坏死因子细胞凋亡弱诱导剂(sTWEAK)较治疗前明显升高(P<
0. 05),且对照组与观察组患者治疗后血糖控制指标及炎症因子间差异有显著性(P<0. 05),且观察组患者的糖化

血红蛋白达标率更高;两组患者治疗后胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)水平均明显降低(P<0. 05)而胰岛 β 细胞功能

指数(HOMA-β)明显升高(P<0. 05),且与对照组患者相比,观察组患者的上述指标变化更显著(P<0. 05)。 因此,
沙格列汀联合二甲双胍可以纠正新诊断 2 型糖尿病患者炎症因子水平、改善胰岛 β 细胞功能,有效控制血糖。
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Effect of sagliptin and metformin on serum inflammatory factor
and islet beta cell function in newly diagnosed

Type 2 Diabetes Mellitus
LIU Shuyan∗, ZHOU Xuehong, LI Yongfeng

(Department of Endocrinology,the First Affiliated Hospital of Henan Polytechnic University,
Jiaozuo Second People􀆳s Hospital,Jiaozuo 454000,Henan,China)

Abstract:　 Type 2 diabetes patients were divided into two groups according to the treatment method: control group (n
=40) and observation group (n=40). The patients in the control group were treated with melbine, while the patients in
the observation group were treated with sagliptin and metformin. The results showed that the levels of fasting blood glucose,
Tumor Necrosis Factor-α(TNF-a) andsolubleTNF-likeweakinducerofapoptosis( sTWEAK) in the two groups were signifi-
cantly lower than those before treatment (P<0. 05), and significantly higher than those before treatment (P<0. 05). Com-
pared with the control group, there were significant differences in blood sugar control indicators and inflammatory factors af-
ter treatment in the observation group (P<0. 05), and the rate of glycosylated hemoglobin reaching the standard was high-
er. After treatment, the levels of Homeostasis model assessment (HOMA-IR) in the control group and the observation
group decreased significantly (P<0. 05), while index of β-cell function in HOMA(HOMA-beta) increased significantly (P
<0. 05). Compared with the control group, the changes of the above indexes in the observation group were more significant
(P<0. 05). So Sagliptin combined with metformin can effectively reduce leptin level and improve islet beta cell function in
newly diagnosed type 2 diabetes mellitus.
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　 　 糖尿病及其并发症是影响人类健康和生存的

主要杀手,其发病率和死亡率有逐年升高的趋

势[1-2]。 糖尿病患者主要表现为血糖水平异常升高

和胰岛 β 细胞功能异常,发病过程与环境、遗传、饮
食密切相关[3]。 二甲双胍能够抑制肠壁细胞对糖

分的摄取、降低肝脏、肾脏的糖异生作用,提高外周

组织对葡萄糖的利用度进而达到降低血糖的作
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用[4]。 沙格列汀为二肽基肽酶抑制剂,通过选择性

抑制二肽基肽酶、提高内源性胰高血糖素样肽 1 和

葡萄糖依赖性促胰岛素释放多肽水平发挥调节血

糖的作用[5]。 本研究分析沙格列汀联合二甲双胍

对新诊断 2 型糖尿病患者血清炎症因子及胰岛 β
细胞功能的影响,为临床治疗提供参考。

1　 资料与方法

1. 1　 研究对象

以本院 2018 年 1 月至 2019 年 1 月收治的新诊

断 2 型糖尿病患者为研究对象。 纳入标准:所有患

者均符合糖尿病诊断标准(1999 年 WHO 诊断标

准),即空腹血糖(fasting plasma glucose,FPG)≥7. 0
mmol / L 或餐后 2 h 血糖≥糖后 1 mmol / L;排除标

准:肾功能异常患者(男性肾小球滤过率 > 137. 5
mL / min 或女性>123. 8 mL / min 患者);明显的肝功

能异常或器质性病变患者;并发恶性肿瘤患者;妊
娠期或哺乳期患者;凝血功能障碍或血液系统疾病

患者。 80 例患者按不同的治疗方法均分为两组。
对照组中男 22 例,女 18 例,年龄 46 ~ 77 岁,平均

62. 1±11. 7 岁,病程 1 ~ 2 年,平均 1. 2±0. 7 年;观察

组中男 23 例,女 17 例,年龄 46 ~ 78 岁,平均 62. 4±
11. 5 岁,病程 1 ~ 2 年,平均 1. 2±0. 6 年。 两组研究

对象在性别比例、平均年龄、病程等一般资料方面

比较,差异无统计学意义(P>0. 05),具有可比性。
本研究中所有患者均知情同意并符合医院伦理委

员会要求。
1. 2　 治疗方法

对照组患者给予二甲双胍片 (格华止, 0. 5
g /次,每日两次)治疗,观察组患者在对照组基础上

联合沙格列汀片(安立泽,5 mg /次,每日一次)治

疗。 治疗过程中根据患者血糖的控制情况适当调

整给药剂量。 两组患者均接受治疗 3 个月。 两组患

者的饮食食谱(均食用清淡、易消化的蛋白含量高

的食物确保营养均衡)及运动(均进行快走、跳舞等

低运动强度但持久的有氧运动)均一致。 分析两组

患者的治疗效果。
1. 3　 观察指标

分析两组患者治疗前后空腹血糖( fasting blood
glucose,FBG)、餐后 2 小时血糖(PBG)、糖化血红蛋

白( glycated hemoglobin,HbA1c),应用 ELISA 法测

定血清肿瘤坏死因子 α(Tumor Necrosis Factor-α,
TNF-α)、可溶性类肿瘤坏死因子细胞凋亡弱诱导剂

( solubleTNF-likeweakinducerofapoptosis, sTWEAK )
(由武汉华美生物工程有限公司提供);胰岛素采用

液相平衡竞争放射免疫分析法测定。 FPG、PBG 及

HbA1c 变化采用日立 7600-030 生化分析仪进行检

测。 胰岛 β 细胞功能=20×空腹胰岛素(u U / m L) /
[空腹血糖(mmol / L)-3. 5];胰岛素抵抗指数(Ho-
meostasis model assessment,HOMA-IR)= 空腹胰岛素

(uU / mL) ×空腹血糖(mmol / L) ÷22. 5。 WHO 定义

胰岛素抵抗指数超过 4. 2 为胰岛素抵抗。 统计低血

糖发生率及 HbA1c 达标率,其中低血糖定义为血糖

值≤3. 9 mmol / L,HbA1c≤7. 0 设为达标值[6]。 所

有操作均严格按照说明书进行。
1. 4　 统计分析

数据统计采用 SPSS20. 0 统计软件完成,计量

资料用均数±标准差表示,两组间比较采用 t 检验,
组内比较采用配对 t 检验。 P<0. 05 为差异具有统

计学意义。

2　 结　 　 果

2. 1　 两组患者治疗前后血糖控制水平变化

两组患者 FBG、PBG 及 HbA1c 水平在治疗前比

较差异均无统计学意义(P>0. 05),但两组患者在治

疗后与治疗前比较,FBG、PBG 及 HbA1c 水平均显

著下降(P<0. 05)。 在接受治疗后两组患者 FBG、
PBG 及 HbA1c 水平组间比较,差异存在显著性 (P<
0. 05),见表 1。

表 1　 两组患者治疗前后血糖控制水平变化

组别
PBG (mmol / L)

治疗前 治疗后

FBG(mmol / L)

治疗前 治疗后

HbA1c(% )

治疗前 治疗后

对照组 23. 5±3. 64 19. 2±4. 58a 8. 98±1. 05 8. 15±0. 58a 10. 5±1. 85 8. 56±1. 33a

观察组 23. 7±5. 22 14. 5±2. 96a 8. 94±1. 15 7. 58±0. 96ab 10. 8±1. 69 8. 05±1. 36ab

　 　 与本组治疗前比较,aP<0. 05;与对照组治疗后比较,bP<0. 05(n=40)
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2. 2　 两组患者低血糖发生率及 HbA1c 的达标率

两组患者治疗期间均未发现低血糖,差异无统

计学意义(P>0. 05)。 观察组 HbA1c 的达标率为

50% (20 例),明显高于对照组 HbA1c 的达标率的

30% (12 例)(P<0. 05)。
2. 3　 两组患者治疗前后炎症因子水平的变化

两组患者的 TNF-a 及 sTWEAK 水平在治疗前

比较差异均无统计学意义(P>0. 05)。 对照组患者

在治疗后与治疗前比较,TNF-α 水平显著下降而

sTWEAK 明显升高(P<0. 05);观察组患者接受治疗

后上述因子水平与治疗前比较变化更明显 (P <
0. 05),见表 2。

表 2　 两组患者治疗前后炎症因子水平的变化

组别
TNF-α(ng / mL)

治疗前 治疗后

sTWEAK(ng / mL)

治疗前 治疗后

对照组 42. 5±9. 22 36. 5±4. 85a 183. 69±11. 78 225. 89±18. 98ab

观察组 43. 1±7. 15 26. 6±5. 55a 182. 65±12. 12 268. 45±21. 13ab

　 　 与本组治疗前比较,aP<0. 05;与对照组治疗后比较,bP<0. 05
(n=40)

2. 4 　 两组患者治疗前后胰岛 β 细胞功能水平的

变化

两组患者经治疗后 HOMA-IR 明显降低 (P <
0. 05)而 HOMA-β 明显升高(P<0. 05),且与对照组

相比,观察组患者的上述指标变化更明显 ( P <
0. 05),见表 3。

表 3　 两组患者治疗前后 β细胞功能水平的变化

组别
HOMA-β

治疗前 治疗后

HOMA-IR

治疗前 治疗后

对照组 30. 48±6. 93 35. 99±7. 17a 4. 85±0. 66 2. 50±0. 69ab

观察组 30. 05±5. 22 44. 48±6. 93a 4. 90±0. 96 2. 08±0. 45ab

　 　 与本组治疗前比较,aP<0. 05;与对照组治疗后比较,bP<0. 05
(n=40)

3　 讨　 　 论

随着人口老龄化的加剧,糖尿病的发病率和死

亡率有逐年升高的趋势。 新诊断糖尿病患者通过

积极的治疗,能够有效延缓病程的进展及并发症的

发生。 二甲双胍是治疗糖尿病的一线药物,在减轻

体重和降低胰岛素抵抗的同时发挥降糖作用。 沙

格列汀为二肽基肽酶 4 抑制剂,能够阻断胰高血糖

素样肽 1(glucagon-likepeptide1,GLP-l)降解、调节胰

岛素的分泌,从而发挥控制血糖的作用。 已有的证

据显示二肽基肽酶 4 抑制剂(dipeptidyl peptidse 4,
DPP-4)在有效控制 T2DM 伴代谢性肥胖(MONW)
患者血糖的同时,可降低其脂质率,减轻抵抗,改善

患者慢性炎症状态[7]。 以往的研究证实 DM 患者治

疗过程中,沙格列汀对患者 FPG、2hPG、HbA1c 水平

均有改善效果,同时可降低患者自身 TNF-α 的水

平,且对患者的不良反应小[8]。 在分析联合沙格列

汀治疗老年糖尿病对炎症因子和单个核细胞 PI3K-
Akt 通路的影响研究中也发现沙格列汀可以缓解外

周炎症免疫反应,并显著上调外周血单核细胞的

PI3K 和 Akt 磷酸化水平,提示沙格列汀在改善外周

血高血糖状态时,进一步恢复 PI3K / Akt 磷酸化活化

水平,参与抑制炎症反应[9]。 sTWEAK 在免疫系统

介导的组织损伤和疾病的病理生理学过程中,它的

表达涉及细胞增殖,细胞凋亡,细胞因子产生,血管

生成和介导的免疫损伤[10]。 根据一项前瞻性病例

对照研究,血清 sTWEAK 水平降低可用于预测

T2DM。 在这项研究中,与健康组相比,在 T2DM 组

中发现较低的 sTWEAK 水平,表明 sTWEAK 浓度与

T2DM 之间存在联系[11]。 在本项研究中,发现沙格

列汀联合二甲双胍在降低血糖的同时更能抑制炎

症因子。
胰岛素抵抗及 β 细胞功能异常是 2 型糖尿病

的典型特征,药物治疗 2 型糖尿病的效果与改善胰

岛素抵抗及 β 细胞功能的作用密切相关[12-13]。 研

究发现应用沙格列丁联合二甲双胍治疗老年 T2DM
患者,可增加胰岛素敏感性,减轻胰岛素抵抗,有效

控制患者血糖水平[14]。 本研究中对照组和观察组

患者经治疗后 HOMA-IR 水平均明显降低而 HOMA-
β 明显升高,且与对照组患者相比,观察组患者的上

述指标变化更显著,提示两者连用能更好地改善胰

岛素抵抗及 β 细胞功能。 在以后的研究中将从动

物模型中对该结论进行验证,并对胰岛的病例结构

变化及相关蛋白表达和定位的变化进行分析,为进

一步阐明其作用机理提供参考。
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染源并发 BSI 的病原谱差异也较大,临床应及时了

解本院或本地区 BSI 的临床分布和病原菌的流行特

征,这对 BSI 的初始经验性治疗具有重要的参考价

值,因为 BSI 患者及时有效的抗生素治疗是提高患

者预后转归的关键。
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