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维持性血透患者(无尿)血清尿素氮和肌酐水平与
透析单次超滤量的相关性分析

李振宇ꎬ陈　 波
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摘　 要:　 讨论维持性血透患者血清尿素氮和肌酐水平与透析单次超滤量的相关性ꎮ 记录测定患者血清尿素

氮和肌酐水平以及透析单次超滤量ꎻ同时收集相关信息ꎬ对血清尿素氮和肌酐水平与透析单次超滤量之间的相关

性进行分析讨论ꎮ 透析后血清肌酐及尿素氮水平较透析前均有减低ꎮ 对受试对象血清尿素氮、肌酐水平与单次超

滤量进行相关性分析ꎬ透析后的血清素氮以及肌酐水平同单次超滤量之间均呈正相关关系ꎬ同时相关分析结果还

提示ꎬ透析前后患者血清肌酐以及尿素氮减低水平同超滤量呈负相关ꎮ 单次超滤量高有可能与肾损害加重存在
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　 　 近年来ꎬ我国慢性肾脏病发病率与患病率均居

高不下ꎬ且仍有增高趋势ꎬ终末期肾脏病患者数量

不断增加ꎬ临床上需维持性血液透析患者也明显增

多[１￣３]ꎮ 血液透析中的超滤概念包含了超滤量和超

滤速度两个方面ꎬ这两方面均会影响患者的血流动

力学、心血管疾病的发生风险以及肾功能等ꎻ同时ꎬ
由于受到患者体重、血容量等因素的影响ꎬ患者对

透析超滤量的耐受程度也不同[１ꎬ２]ꎮ 在维持性腹膜

透析患者中残余肾功能与患者的透析质量以及预

后等紧密相关ꎬ与透析治疗本身比较患者自己的残

余肾功能不容置疑具有更高的优越性ꎬ因此保护残

余肾功能也对患者的预后至关重要[３￣４]ꎮ 而维持性

血透患者血清尿素氮和肌酐水平与透析超滤量的

关联尚不十分清晰ꎬ深入讨论其间关联有助于临床

保护透析患者残余肾功能以及提高生存质量[５￣６]ꎮ
本研究拟就无尿患者维持性血清尿素氮和肌酐水

平与透析单次超滤量的相关性进行分析和讨论ꎮ
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１　 资料与方法

１.１　 一般资料　 选取本院 ２０１５ 年 １ 月 ~ ２０１６ 年 ６
月间就诊并接受维持性血透的无尿患者 ８０ 例纳入

研究ꎮ 纳入标准:确诊的终末期肾病患者ꎬ且符合

维持性血透的指征ꎬ记录患者 １ 周的平均尿量ꎬ符合

２４ ｈ 尿量<１００ ｍＬ 的无尿标准ꎬ患者病历资料完整ꎬ
知情同意且能配合研究进行ꎮ 排除标准:尿量不符

合无尿标准的血透患者ꎬ同时并发其他严重的全身

性疾患的患者以及各种原因不能配合研究进行的

受试对象ꎮ 本研究经本院伦理委员会批准后进行ꎮ
本研究中患者平均年龄 ５８.４４±５.２５ 岁ꎬ研究纳

入了男性患者 ４２ 例ꎬ女性患者 ３８ 例ꎬ伴发的基础疾

病以糖尿病居多ꎬ此外包含心血管疾病等慢性病ꎬ
男女两性间差别均未见统计学意义ꎬＰ>０.０５ꎮ 详见

表 １ 所示ꎮ

表 １　 受试对象一般情况特征分布(例ꎬ ％)

组别 女性(ｎ＝ ３８) 男性(ｎ＝ ４２) 合计(ｎ＝ ８０)

平均年龄(岁) ５８.８３±５.４０ ５９.３２±５.１８ ５８.４４±５.２５

伴发基础疾病

　 糖尿病 ２２(５７.８９) ２４(５７.１４) ４６(５７.５０)

　 心血管疾病 １４(３６.８４) １５(３５.７１) ２９(３６.２５)

　 其他 ２(５.２６) ３(７.１４) ５(６.２５)

１.２　 研究方法　 研究中受试对象透析方式为间歇

式血液透析ꎬ每周 ２ ~ ３ 次ꎬ每次 ４ ~ ５ｈꎻ使用采用

Ｂｒａｕｎ￣Ｄｉａｌｏｇ＋血液透析机完成透析治疗ꎬ透析器为

贝恩 Ｂ￣１４Ｐꎬ碳酸盐透析ꎬ抗凝方式为普通肝素或低

分子肝素抗凝ꎬ血流量取 ２００ ~ ２２０ｍＬ / ｍｉｎꎮ 记录测

定患者血清尿素氮和肌酐水平以及透析单次超滤

量ꎻ同时收集相关信息ꎬ对血清尿素氮和肌酐水平

与透析单次超滤量之间的相关性进行分析讨论ꎮ
１.３　 统计学方法　 采用 ＳＰＳＳ１７.０ 统计软件包分析

处理数据ꎬ计量资料经资料的正态性检验与方差齐

性检验后ꎬ正态分布且方差齐的资料采用 ｘ±ｓ 表示ꎬ
组间比较的时候使用 ｔ 检验等完成ꎻ计数资料使用

例数及其构成比例等进行描述ꎬ组间比较使用 χ２ 检

验进行ꎬ检验水准以 α＝ ０.０５ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有统

计学意义ꎮ

２　 结　 　 果

２.１　 受试对象透析前肌酐血清尿素氮、肌酐水平　

男性多数在 １０００ ~ １５００μｍｏｌ / Ｌꎬ女性多数在 ８００ ~
１２００μｍｏｌ / Ｌ)水平ꎬ透析前后患者的血清肌酐、尿素

氮、干体重以及体重增加量等详见表 ２ 所示ꎮ

表 ２　 受试对象血清尿素氮、肌酐水平以及单次

超滤量等相关指标水平分布

组别 女性(ｎ＝ ３８) 男性(ｎ＝ ４２) 合计(ｎ＝ ８０)

透析前

　 血清肌酐 Ｓｃｒ
(μｍｏｌ / Ｌ) ４２９.８１±３２.４２ ４２９.３３±３５.１４ ４２９.９８±３３.２６

　 血清尿素氮
ＢＵＮ(μｍｏｌ / Ｌ) ３２.７６±５.１２ ３２.１２±５.６３ ３２.０５±５.４０

透析后

　 血清肌酐 Ｓｃｒ
(μｍｏｌ / Ｌ) ３８０.４３±３５.２３ａ ３８１.２８±３４.０９ａ ３８０.８２±３４.９０ａ

　 血清尿素氮
ＢＵＮ(μｍｏｌ / Ｌ) ２８.６５±３０±５.６９ａ ２８.０３±６.０３ａ ２８.２５±５.７６ａ

单次超滤量(ｍＬ) ２２１６.６５±３５６.０９ ２２３１.０７±３６１.７０ ２３２５.２３±３５８.００

干体重(ｋｇ) ６１.３４±９.４７ ６２.４３±９.７３ ６１.９５±９.５６

体重增加(ｋｇ) ２.４３±０.４２ ２.７０±０.５１ ２.５８±０.４９

　 　 与透析前比较:ａＰ<０.０５

２.２　 受试对象血清尿素氮、肌酐水平与单次超滤量

的相关性　 对受试对象血清尿素氮、肌酐水平与单

次超滤量惊醒相关性分析ꎬ结果提示透析前血清尿

素氮以及肌酐水平同单次超滤量之间相关系数分

别为 ０.１５４ 和 ０.１８７ꎬ但均有 Ｐ>０.０５ꎻ透析后的血清

素氮以及肌酐水平同单次超滤量之间均呈正相关

关系ꎬ相关系数分别为 ０.２１５ 和 ０.３２８ꎬ均有 Ｐ<０.０５ꎻ
同时相关分析结果还提示ꎬ透析前后患者血清肌酐

以及尿素氮减低水平同超滤量呈负相关ꎬ相关系数

分别为－０.２１９ 和－０.２３３ꎬ且均有 Ｐ<０.０５ꎮ 见表 ３ꎮ
提示单次超滤量高有可能与肾损害加重存在关联ꎮ

表 ３　 受试对象血清尿素氮、肌酐水平等指标与

单次超滤量等相关指标的相关性

组别 ｒ Ｐ

透析前

　 血清尿素氮￣单次超滤量 ０.１５４ ０.１２３

　 血清肌酐￣单次超滤量 ０.１８７ ０.１０３

透析后

血清尿素氮￣单次超滤量 ０.２１５ ０.０４６

血清肌酐￣单次超滤量 ０.３２８ ０.０３２

血清尿素氮减低水平￣单次超滤量 －０.２１９ ０.００１

血清肌酐减低水平￣单次超滤量 －０.２３３ ０.００３

０３６ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｅｎｔｒａｌ Ｓｏｕｔｈ ＣｈｉｎａꎬＮｏｖｅｍｂｅｒ ２０１８ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.６



３　 讨　 　 论

终末期肾脏病进入透析阶段ꎬ患者的残余肾功

能对治疗以及患者预后均具有影响ꎬ但是由于维持

性血液透析患者如果存在自身的残余肾功能ꎬ水分

清除比其他物质更为容易ꎬ所以治疗中医护人员对

残余肾功能的保护尤为重要[７￣８]ꎮ 为指导临床诊

疗ꎬ本次研究结果发现ꎬ透析前患者的血清肌酐、尿
素氮通过透析后均有显著降低ꎮ 此外ꎬ患者单次超

滤量的平均水平、患者的干体重以及体重增加量等

平均水平的性别差异均未见统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎬ
说明性别对透析体重和单次超滤量影响较小ꎮ

单次血液透析超滤量受患者的干体重及透析

间期水钠潴留导致的体重增加等相关水平的影

响[９￣１１]ꎻ透析中单次实际超滤量与患者心血管功能

相互影响ꎬ而其与患者的肾功能状态也存在潜在关

联ꎬ本研究就维持性血透患者血清尿素氮和肌酐水

平与透析单次超滤量的相关性展开了分析ꎬ研究中

对受试对象血清尿素氮、肌酐水平与单次超滤量进

行相关性分析ꎬ结果提示透析前血清尿素氮以及肌

酐水平同单次超滤量之间相关系数分别为 ０.１５４ 和

０.１８７ꎬ但均有 Ｐ>０.０５ꎻ透析后的血清素氮以及肌酐

水平同单次超滤量之间均可见正相关关系ꎬ相关系

数分别为 ０.２１５ 和 ０.３２８ꎬ均有 Ｐ<０.０５ꎻ同时相关分

析结果还提示ꎬ透析前后患者血清肌酐以及尿素氮

减低水平同超滤量呈负相关ꎬ相关系数分别为

－０.２１９和－０.２３３ꎬ且均有 Ｐ<０.０５ꎮ 提示单次超滤量

高有可能与肾损害加重存在关联ꎮ
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