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伴精神症状的急性有机磷农药中毒患者
脑脊液 5鄄羟色胺水平分析
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摘摇 要:摇 目的摇 分析探讨伴有精神症状的急性有机磷农药中毒(AOPP)患者脑脊液(CSF)中 5鄄羟色胺(5鄄
HT)含量的变化及临床意义。 摇 方法摇 选取伴有精神症状的 AOPP 住院患者 10 例,同时选取周围神经炎(PN)患

者 16 例作为 PN 组,采用 ELISA 法检测各 CSF 标本中 5鄄HT 的含量,比较其在两组表达情况,同时观察中毒患者

CSF 中 5鄄HT 水平与其全血胆碱酯酶活力的相关性。 摇 结果 摇 AOPP 组 CSF 中 5鄄HT 水平显著低于 PN 组(P < 0.
05);AOPP 患者 CSF 中 5鄄HT 水平与其全血胆碱酯酶的活力呈正相关( r = 0. 639,P < 0. 05)。 摇 结论摇 AOPP 患者

精神异常可能与其中枢神经 5鄄HT 能系统下调有密切相关。
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Expression of Serotonin in Cerebrospinal Fluid of Acute Organophosphorus
Pesticide Poisoning Patients with Psychotic Symptoms
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Abstract:摇 Objective摇 To explore the expression and clinical significance of serotonin(5鄄HT) in cerebrospinal fluid
(CSF) of acute organophosphorus pesticide poisoning (AOPP) patients with mental anomaly. 摇 Methods摇 The CSF con鄄
centrations of 5鄄HT were detected by enzyme linked imnmnosorbent assays(ELISA) in the patients of AOPP with psychotic
symptoms(10 cases) and the patients with peripheral neuritis as the control group(16 cases),The correlation between the
level of 5鄄HT and cholinesterase activity of AOPP patients was observed. 摇 Results摇 The level of 5鄄HT in CSF of AOPP
group was significantly lower than in the control group(P < 0. 05). The expression level of 5鄄HT in CSF of AOPP group was
postively correlated with the activity of blood cholinesterase(r = 0. 639,P < 0. 05). 摇 Conclusions摇 Clinical manifestations
of mental anomaly in AOPP patients may be associated with the down鄄regulation of 5鄄HT in the central nervous system.
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摇 摇 一过性精神异常是急性有机磷农药中毒(acute
organophosphorus pesticide poisoning,AOPP)患者常

伴有的临床症状,其表现类似于精神分裂症阳性症

状表现,其机制尚不十分明确。 虽然部分动物实验

发现 AOPP 可影响单胺类神经递质代谢水平[1鄄2],中
枢单胺类神经递质 5鄄羟色胺(serotonin,5鄄HT)代谢

异常与精神疾病有密切关系[3鄄4] ,但患者中毒所致

精神异常是否为中毒选择性影响中枢神经 5鄄HT 能

系统所致,目前缺少临床直接证据,尚无定论。 本研

究通过对伴有精神异常症状的 AOPP 患者脑脊液

(cerebrospinal fluid,CSF)中 5鄄HT 进行检测,分析探

讨其可能临床意义。

1摇 资料与方法

1. 1摇 一般资料

摇 摇 AOPP 组选自 2011 年 6 月 ~ 2013 年 9 月本科
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室收治的伴有精神异常症状的 AOPP 患者 10 例,年
龄 15 ~ 58 岁(平均 28. 3 依 10. 7 岁),其中男 4 例,女
6 例。 入选条件:淤符合第七版《内科学》 AOPP 的

诊断标准;于临床表现有类似于精神分裂症阳性症

状的病例;盂既往无精神性疾病史及抗精神病用药

史,无毒品接触及酒精依赖史;榆排除严重的肝、肾、
心、脑器官功能损害患者;虞患者经正规阿托品和碘

解磷定治疗,排除有阿托品过量或阿托品中毒情况;
愚同意行腰穿并留取脑脊液。

周围神经炎(peripheral neuropathy,PN)组选取

同期本院急诊科和神经内科确诊住院的周围神经炎

患者 16 例,年龄 18 ~ 56 岁(平均 31. 6 依 12. 7 岁),
其中男 7 例,女 9 例,均无精神性疾病及用药史。 两

组之间性别、年龄相匹配。 本研究经本院医学伦理

委员会批准,并征得患者及家属知情同意。
1. 2摇 标本采集与处理

所有受试者患者于均于入院当日上午行腰穿,
收集脑脊液 3 mL,置于 - 70 益冰箱保存备测。 所有

患者在行腰穿时留取脑脊液标本送检常规、生化等

相关必要指标,同时空腹抽取静脉血标本送检完成

相应指标平行对比试验,并留取 AOPP 患者静脉血

测胆碱酯酶活力。
1. 3摇 ELISA

5鄄羟色胺水平的检测采用 ELISA 方法,人 5鄄羟
色胺 ELISA 试剂盒购自德国 IBL 公司,使用酶标仪

(德国 BMG 公司)测 OD 值,严格按照试剂盒说明书

进行操作,检测各 CSF 标本中 5鄄HT 的含量。 全血

胆碱酯酶活力采用酶动力学比色法,使用日立 7180
型生化分析仪进行测定,正常人群 95%参考区间为

4 000 ~ 10 000 U / L。
1. 4摇 统计学方法

采用 SPSS13. 0 统计软件进行分析,计量资料以

x 依 s 表示,组间比较用 t 检验,5鄄HT 水平与全血胆

碱酯酶活力的相关性分析采用 Pearson 相关分析。
P < 0. 05 为差异有显著性。

2摇 结摇 摇 果

2. 1摇 两组 CSF 中 5鄄HT 水平的比较

摇 摇 AOPP 组患者脑脊液中 5鄄HT 水平为 170. 91 依
39. 19 ng / mL,PN 组为 208. 73 依 36. 01 ng / mL;两组

之间比较,AOPP 组患者 5鄄HT 水平明显低于 PN 组

(P < 0. 05)。

2. 2摇 AOPP 组 5鄄HT 水平与胆碱酯酶活力的相关性

分析

AOPP 患者 CSF 中 5鄄HT 水平为 170. 91 依
39. 19 ng / mL,这些患者胆碱酯酶活力为 583. 10 依
137. 86 U / L,二者呈明显正相关 ( r = 0. 639,P <
0郾 05),有统计学意义。

3摇 讨摇 摇 论

急性有机磷农药中毒(AOPP)是急诊科常见的

中毒急重症。 患者常出现不同程度的精神异常症

状,目前有关 AOPP 中毒所致精神症状机制的研究

不多,且主要为动物实验研究。 一些临床研究认为

其发生主要与治疗过程中阿托品使用过量、阿托品

中毒有关[5]。 然而在临床中发现精神症状可发生

在中毒后患者治疗之前或治疗初期开始出现,甚至

在阿托品治疗使用量非常少时也可出现,而也有一

些患者即使使用大剂量的阿托品后并没有出现精神

症状。 5鄄HT 是中枢神经系统重要的单胺类神经递

质,在调节正常情绪反应、精神活动上发挥着重要的

作用,中枢神经系统 5鄄HT 的变化与精神分裂症有

密切相关性[3鄄4]。 有机磷农药中毒后中枢神经系统

5鄄HT 水平变化是否与患者中毒后精神症状相关,目
前研究报道较少。

周围神经炎(peripheral neuropathy,PN)主要累

及周围神经病变(包括颅神经及脊神经),表现为受

损神经支配范围内的感觉、运动及植物神经功能异

常,这类神经均非中枢 5鄄羟色胺能神经,对脑脊液

中 5鄄HT 水平无影响,这类患者临床较常见,留取脑

脊液标本较方便,固选为本研究的试验对照。 本研

究通过对正规阿托品和碘解磷定治疗并且未有阿托

品过量的有精神症状 AOPP 病例患者及无精神疾病

的周围神经炎对照患者的脑脊液 5鄄HT 水平比较,
发现伴有精神症状的 AOPP 患者脑脊液中 5鄄HT 浓

度明显低于 PN 组(P < 0. 05),这种变化在阳性症状

的精神分裂症患者脑积液中也被观察到[3,6]。 有机

磷农药急性中毒后是否通过干扰中枢神经系统 5鄄
HT 代谢而影响脑功能,导致患者出现精神异常症

状? 目前报道多为大鼠(或小鼠)的动物实验,缺少

这类病人直接临床资料依据。 Raines 等[1]发现用毒

死蜱处理新生鼠,可引起新生鼠脑内 5鄄HT 运输表

达改变,从而关系到情绪调控。 姚新民等[2] 发现乐

果染毒后大鼠血清和脑组织中 5鄄HT 神经递质明显
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低于 PN 组,且其随染毒剂量的增加呈降低的趋势。
5鄄HT 中枢神经抑制性递质,当其下调时,该系统对

边缘系统的抑制作用减弱,导致精神分裂症阳性症

状产生。 5鄄HT 不能自由通过血脑屏障,检测脑脊液

中 5鄄HT 的水平变化最能反映 AOPP 患者中枢 5鄄HT
能神经功能水平。 本研究的结果与以往的 AOPP 动

物实验研究结果相一致[1鄄2],可推断中毒干扰中枢

5鄄HT 能系统正常代谢,使 5鄄HT 水平下降可能是产

生 AOPP 精神症状的一种可能机制。 同时,本研究

还发现 5鄄HT 水平变化与患者胆碱酯酶活力呈正相

关( r = 0. 639,P < 0. 05)。 临床上判断有机磷中毒

的病情严重程度主要是观察其胆碱酯酶活力下降程

度。 AOPP 患者中枢神经系统 5鄄HT 水平下降水平

与胆碱酯酶活力下降水平相关,提示其可能与中毒

的严重程度相关,中毒越严重,对患者中枢神经系统

5鄄HT 代谢的影响越大,中枢 5鄄HT 水平越低。
综上所述,通过对出现精神异常的 AOPP 患者

的脑脊液研究,发现中毒对中枢神经 5鄄HT 代谢水

平的干扰,中枢神经 5鄄HT 水平下降,可能是导致患

者出现精神异常表现的机制之一。 然而,由于腰穿

收集 AOPP 患者脑脊液操作不像外周静脉采血容

易、方便,一般情况患者及家属较难接受,大规模开

展起来有一定局限性,导致本研究收集 AOPP 病例

样本数较少,其更确切的机制有待设计合理的动物

实验,进一步来探究 5鄄HT 的这种变化的横向、上游

和下游的可能影响因素及可能的机制。
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