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血浆硫化氢浓度与子宫肌瘤的相关性分析
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摘摇 要:摇 目的摇 分析子宫肌瘤血浆硫化氢(H2S)浓度的变化与子宫肌瘤的个数、最大直径以及子宫肌瘤相

关危险因素的相关性。 摇 方法摇 选择在本院进行子宫附件检查的妇女 400 例,进行 B 超探查,采用分光光度法测

量血浆 H2S 浓度;比较子宫肌瘤患者与健康非子宫肌瘤人群血浆 H2S 浓度的差异;并分析血浆 H2S 浓度与年龄、家
族子宫肌瘤史、口服避孕药和多次人工流产等子宫肌瘤相关危险因素的相关性。 摇 结果摇 与健康非子宫肌瘤人群

比较,子宫肌瘤患者血浆中 H2S 水平显著降低(P < 0. 05);子宫肌瘤患者血浆中 H2S 浓度与肌瘤的个数、肌瘤的最

大直径以及与子宫肌瘤相关危险因素,如:年龄、家族子宫肌瘤史、口服避孕药和多次人工流产等均呈负相关(均

P < 0. 05)。 摇 结论摇 子宫肌瘤患者的血浆 H2S 浓度低下,血浆 H2S 浓度的降低与子宫肌瘤的发生发展呈负相关。
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Plasma Concentration of Hydrogen Sulfide

CHEN Yan,SHI Haowen,WO Jinsong
(Department of Ultrasonography,the Second Affiliated Hospital,University of South China,

Hengyang,Hunan 421001,China)

Abstract:摇 Objective摇 To explore the correlation between uterine leiomyoma and plasma concentration of hydrogen
sulfide (H2S). 摇 Methods摇 400 women whose the adnexauteri were ckecked by type B ultrasound in our hospital were se鄄
lected into our study. The concentration of plasmic H2S was tested by the spectrophotography. The difference between the
patients with uterine leiomyoma and the healthy group without uterine leiomyoma was compared. The correlation between the
concentration of plasmic H2S and the related risk factors of uterine leiomyomas including the age,family history of uterine
leiomyoma,cervical erosion,oral contraceptive medication and repeated abortion et al was analyzed by Pearson test. 摇 Re鄄
sults摇 Compared with the healthy group without uterine leiomyoma,the concentration of plasmic H2S in the patients with u鄄
terine leiomyoma was significantly decreased (P < 0. 05). The concentration of plasmic H2S in the patients with uterine
leiomyoma was negatively correlated with the quantity of uterine leiomyomas,the maximum diameter of uterine leiomyoma,
and the related risk factors of uterine leiomyomas including the age,family history of uterine leiomyoma,cervical erosion,o鄄
ral contraceptive medication and repeated abortion (all P < 0. 05). 摇 Conclusion摇 The concentration of plasmic H2S in the
patients with uterine leiomyoma was decreased and the decrease of the concentration of plasmic H2S in the patients with u鄄
terine leiomyoma is negatively correlated with the occurrence and development of uterine leiomyoma.
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摇 摇 子宫平滑肌瘤(uterine leiomyoma,UL)简称子 宫肌瘤,是女性生殖系统中最常见的良性肿瘤,也是

导致女性子宫切除的常见原因之一。 在 30 ~ 50 岁

的育龄妇女中 UL 患病率最高,严重威胁着女性的

身心健康。 子宫肌瘤的临床症状往往因为肌瘤的数

量、大小和生长部位的不同而不同,常见的临床症状
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包括月经不调、经期延长、痛经、腹部肿块、流产、不
孕和邻近器官的压迫症状等。

硫化氢(hydrogen sulfide,H2S)是一种具有腐臭

鸡蛋气味的气体,近来研究表明 H2S 广泛分布于心

血管、内脏和神经系统等组织器官,其生理作用非常

广泛,也参与了多种疾病的发生发展,被称为体内的

第三种气体信号分子[1]。 研究表明 H2S 参与了多

种肿瘤的发生发展,具有抗肿瘤的作用[2]。 Lee
等[3]研究发现 H2S 供体 GYY4137 诱导表皮癌、肝
癌和结肠癌等肿瘤细胞的凋亡,抑制其增殖,具有抗

肿瘤效应。 外源性 H2S 通过上调 p53 的表达和下

调 Bcl鄄2 的表达抑制人子宫肌瘤细胞增殖,促进其

凋亡,而这种作用与外源性 H2S 激活 ATP 敏感钾通

道有关[4]。 但是在子宫肌瘤患者中血浆 H2S 浓度

的变化,目前还未见报道,因此本文拟观察子宫肌瘤

患者中血浆 H2S 浓度的变化,并探讨两者的关系。

1摇 资料与方法

1. 1摇 一般资料

摇 摇 选择 2013 年 3 月 ~ 2014 年 3 月在本院进行子

宫附件检查的妇女 400 例。 入选标准:已婚职业妇

女;经检查排除其他疾病;小学及其以上文化水平;
签署知情同意书。 年龄 23 ~ 65 岁,平均 44. 86 依
6郾 41 岁;职业:事业单位与公务员 75 例,白领 44
例,技术人员 116 例,工人 165 例;婚姻年龄 1 ~ 30
年,平均 10. 53 依 2. 88 年,B 超检查发现子宫肌瘤的

为子宫肌瘤组,其他健康人群为非子宫肌瘤组。
1. 2摇 B 超检查

采用 EUB鄄5500 型超声诊断仪进行检查,探头

频率为 3. 5 MHz。 被检查妇女保留尿液直到产生尿

意,然后采用仰卧位,在耻骨上用探头进行横向、纵
向和斜向多切面探查,对子宫进行详细的全面观察,
包括子宫的形状、大小、边缘回声特征、内膜线位置

和厚度,如果发现子宫肌瘤的影像,计算子宫肌瘤的

数目,并测量子宫肌瘤的最大直径。
1. 3摇 调查内容

对入选对象进行问卷回顾调查,调查工作由经过

专门培训的医师对患者进行详细的调查,其中包括妇

女的年龄、月经婚育史、性行为、避孕史、生殖健康状

况、工作环境、生活习惯、家族肿瘤史和既往病史等。
1. 4摇 血浆 H2S 水平的测定

晨起抽取空腹静脉血 1 mL,离心后收集血浆。

收集血浆后立即检测 H2S 水平。 参考文献[5],在玻

璃试管中加入醋酸锌(10 g / L) 0. 5 mL,然后加入

0. 1 mL的血清标本,振荡混匀,再依次加入 0. 5 mL 的

对苯二胺盐酸盐(20 mmol / L)和 0. 5 mL 的三氯化铁

(30 mmol / L),室温下孵育 20 min,再加入 1 mL 的三

氯醋酸(10%),加蒸馏水 2. 5 mL,充分混匀,离心

5 min,用分光光度计检测在 670 nm 波长处的吸光

度,根据 H2S 标准曲线计算血清上清液中的 H2S
浓度。
1. 5摇 统计学分析

采用 SPSS 17. 0 统计软件处理实验数据,计量

资料以 x 依 s 表示。 组间差异比较和相关分析采用 t
检验,P < 0. 05 为差异有统计学意义。

2摇 结摇 摇 果

2. 1摇 B 超探查结果

摇 摇 B 超检查发现子宫肌瘤患者 51 例,均经手术或

者活检取材后病理确诊,检出率为 12郾 75% 。 其中

42 例患者无明显的临床症状,7 例有月经不规律、月
经期延长和月经量增多的症状,2 例有尿频和下腹

坠痛的感觉。
2. 2摇 子宫肌瘤患者和健康非子宫肌瘤人群血浆中

H2S 水平

400 例入选妇女中检出子宫肌瘤 51 例,其余

349 例为健康非子宫肌瘤人群。 健康非子宫肌瘤人

群血浆中 H2S 浓度为 62. 56 依 4. 89 滋mol / L,子宫肌

瘤患者血浆中 H2S 浓度为 40郾 42 依 4. 53 滋mol / L,两
组人群比较,差异有显著性( t = 9. 84,P < 0. 05)。
2. 3摇 子宫肌瘤的个数和最大直径与血浆硫化氢水

平相关分析

子宫肌瘤患者中肌瘤的个数与血浆 H2S 浓度

呈负相关( r = - 0. 51,P < 0. 05);而子宫肌瘤患者

中肌瘤的最大直径与血浆 H2S 浓度也呈负相关

( r = - 0. 57,P < 0. 05)。 见图 1。
2. 4摇 子宫肌瘤患者血浆中 H2S 浓度与子宫肌瘤相

关危险因素的相关分析

子宫肌瘤患者血浆中 H2S 浓度与子宫肌瘤相

关危险因素,如:年龄、家族子宫肌瘤史、口服避孕药

和多次人工流产等呈负相关联,见表 1,图 2。

3摇 讨摇 摇 论

子宫肌瘤是在育龄妇女中发病率高达20% ~
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图 1摇 子宫肌瘤的个数和最大直径与血浆硫化氢水平相关

分析

表 1摇 血浆 H2S 浓度与子宫肌瘤相关危险因素的关系

危险因素指标 r 值 P 值

年龄 - 0. 22 < 0. 05

家族子宫肌瘤史 - 0. 46 < 0. 05

口服避孕药 - 0. 38 < 0. 05

多次人工流产 - 0. 31 < 0. 05

摇 摇 自由度(淄) = 49

25% 。 临床表现复杂,主要症状包括月经紊乱、阴道

不规则流血、腹痛、流产、不孕、腹腔肿块、子宫增大

及邻近器官压迫症状等,但是约有 2 / 3 左右的子宫

肌瘤患者无明显临床症状,往往是通过体检才偶尔

被发现。 子宫肌瘤的发病机制和发生发展的分子生

物学基础还没有完全阐明清楚,目前大多数研究者

认为子宫肌瘤是一类依赖激素的肿瘤,雌孕激素在

子宫肌瘤的发病中发挥了关键作用。 子宫肌瘤是导

致子宫切除的主要原因之一,手术切除是目前子宫

肌瘤的主要治疗手段,但严重危害了妇女的身心

健康。
H2S 在哺乳动物细胞胞浆内可以通过非酶促反

应和酶促反应两条途径而产生。 非酶促反应途径是

指体内的糖通过糖酵解作用降解后产生的代谢中间

产物与血液中的硫元素直接结合而生成 H2S。 而酶

促反应途径产生 H2S 是指以 L鄄半胱氨酸为底物,主
要由胱硫醚鄄酌鄄裂解酶( cystathionine鄄酌鄄lyase,CSE)、
胱硫醚 茁 合成酶(eystathionine鄄茁鄄synthase,CBS)、3鄄

图 2摇 子宫肌瘤患者血浆中 H2S 浓度与子宫肌瘤相关危险

因素的相关分析

巯基丙酮酸转硫酶 (3鄄mercaptopyruvate sulfurtrans鄄
ferase,3鄄MST)和半胱氨酸转移酶等催化产生,这是

体内 H2S 的主要来源,被称为内源性 H2S[6]。 H2S
的产生存在负反馈调控,在 CSE 和 CBS 作用下将 L鄄
半胱氨酸转变成 H2S 后,而过多的 H2S 又能反过来

抑制这两种酶的活性,减少 H2S 的生成,维持体内

H2S 的正常浓度。
H2S 广泛分布于心血管、内脏、神经系统和生殖

系统等组织器官,其生理作用非常广泛,也参与了多

种疾病的发生发展。 近年来 H2S 的抗肿瘤效应受

到人们的关注,H2S 在肿瘤发生发展中的作用,已成

为目前的一个研究热点[7]。 研究显示 H2S 具有抗
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肿瘤的作用,可成为肿瘤新的治疗靶点。 Lu 等[8]的

研究发现 H2S 供体 GYY4137 通过 STAT3 通路抑制

肝癌细胞的生长。 Ma 等[9] 的研究发现 H2S 供体

SPRC 在体外能抑制胃癌细胞的增殖,也能减小胃

癌小鼠模型中肿瘤的重量和体积,其机制与 SPPRC
上调 CSE 表达,增加内源性硫化氢产生,上调 p53
和 BAX 表达有关。 唐彩霞等[4] 发现外源性 H2S 以

浓度依赖的方式抑制人子宫肌瘤细胞的增殖促进其

细胞凋亡。 本文结果显示子宫肌瘤患者血浆中 H2S
水平较健康非子宫肌瘤人群显著降低。 当子宫肌瘤

在机体内形成后,具有抗肿瘤效应的内源性 H2S 作

为气体信号分子首先被消耗,因此血液中的 H2S 水

平会降低。
子宫肌瘤发病的独立危险因素有很多,其中年龄

是影响子宫肌瘤发生发展的重要因素之一,研究发现

患病率最高的年龄段为 40 ~49 岁,其次是30 ~39 岁,
在育龄期女性,年龄越高其患病风险越高,但是绝经

后其患病风险又逐渐减低。 子宫肌瘤具有明显家族

遗传倾向,家族子宫肌瘤史也影响子宫肌瘤发生的重

要因素,母亲或姐妹有子宫肌瘤病史的女性与无此家

族病史的女性比较,患子宫肌瘤的危险性增加约 2 ~
3 倍[10]。 由于避孕药大多数都是由不同类型的雌激

素和孕激素组成,而子宫肌瘤是激素依赖性激素,因
此长期服用可导致子宫肌瘤的产生。 多次人工流产

和清宫手术,可损伤子宫内膜和影响机体的内分泌,
导致内分泌的紊乱,因此随着人工流产次数的增加,
患子宫肌瘤的风险性增加[11]。 本文结果显示子宫肌

瘤患者血浆中 H2S 浓度与肌瘤的个数、肌瘤的最大直

径以及与子宫肌瘤相关危险因素,包括年龄、家族子

宫肌瘤史、宫颈糜烂、口服避孕药和多次人工流产等

均呈负相关。 这些结果提示子宫肌瘤相关危险因素

可能降低体内具有保护作用的 H2S 水平,从而促进子

宫肌瘤的发生。 然而目前关于 H2S 与肿瘤的关系还

有争议,存在矛盾的结果。 Chao 等[12] 发现在结肠癌

细胞中过表达 CBS,增加 H2S 的产生,可增加细胞的

增殖和血管发生,促进结肠癌的发生发展。 这些矛盾

的结果可能与 H2S 的浓度及肿瘤细胞的种类不同有

关,具体的机制还有待进一步的研究。
总之,血浆 H2S 浓度的降低与子宫肌瘤的发生

发展呈负相关。 因此通过内源性或外源性的方法提

高血浆 H2S 浓度,可能是防治子宫肌瘤的新策略,
也可能是未来研究的方向。
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