
障。 对农忙季节或外出打工人员、迟服、漏服药的健

忘者,加强家属对患者的监督,将服药与日常生活联

系在一起,可采取闹钟、电话、信息提示。 教育患者

懂得休息与规律生活的重要性,告之患者烟酒的毒

害作用,并请家属协助督促患者合理安排自己的生

活,纠正不良生活方式和习惯。
4. 4摇 制订个体化复查方案

考虑患者的实际困难,与医院有关检查科室协

调,给患者提供经济的复查方案,如复查病人免收挂

号费,与检验科室联系,检查化验采取成本收费。 为

患者提供 24 小时电话咨询服务,对路途远的术后复

诊患者提供全天接诊和凝血酶原检查。 在外地打工

人员可在当地医院就近复查,复查结果和病情可通

过电话向本院医生咨询以得到指导。
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001摇 中枢神经系统 PPAR鄄酌在调节能量平衡中的作用
A Role for Central Nervous System PPAR鄄酌 in the Regulation of Energy Balance
Ryan KK,Li B,Grayson BE,et al. Nature Medicine,2011,17(5):623鄄626

过氧化物酶体增殖物激活受体鄄酌(PPAR鄄酌)是一种核受体,可被脂质激活,诱导参与脂质和葡萄糖代谢

相关基因的表达,因此它是可将营养成分信号启动代谢程序的中介。 PPAR鄄酌 是噻唑烷二酮(TZD)类胰岛素

增敏药物的作用靶点,这种药物广泛用于治疗 2 型糖尿病。 TZDs 的一种常见副作用是体重增加。 之前,人
们对中枢神经系统(CNS)PPAR鄄酌 在能量平衡调节中的作用了解不深。 本文发现 TZDs 急性或慢性激活中

枢 PPAR鄄酌 都可导致大鼠能量正平衡。 用药理拮抗剂阻断内源性 CNS PPAR鄄酌 的激活或用 shRNA 降低它的

表达可引起能量负平衡并恢复高脂饮食(HFD)大鼠的瘦素敏感性,阻断口服 TZD 治疗的过度摄食反应。 这

些发现对于临床上广泛使用 TZD 药物和理解饮食诱导肥胖的病因具有重要意义。
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