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[摘　 要] 　 在文学视角中ꎬ南岳景区旅游资源涵括了景观文化、寿文化、宗教文化、抗战文化、民俗文化等ꎻ拟从三个方面

进行旅游开发ꎬ如利用彩绘、糖画等不同介质宣传吸引现代旅客眼球ꎬ结合周边旅游景点联动发展ꎬ以皮影戏、剪纸艺术、说

书、印章等民俗文化为基础发展文化旅游ꎬ利用文化名片建设示范性的人文景点ꎮ 相信此类旅游推广会极大地促进南岳旅游

业绩之提升ꎮ
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　 　 南岳衡山作为五岳之一ꎬ不仅有众多风景秀丽的

自然风光ꎬ也有众多文人墨客创作的文学作品ꎬ这些
极具特色的文学作品在展示地区特色文化的同时ꎬ也
吸引了海内外众多游客为之流连忘返ꎮ 当然ꎬ在旅游
业发展越来越迅速的同时ꎬ为南岳带来了越来越多的
游客ꎬ也使得越来越多的旅客忽视了山水风光等包含
的文学意味ꎮ 现代“快餐式”的旅游往往使得人们忽
略了景观背后的人文内涵ꎮ 那么ꎬ显得格外重要的便
是对文化与景区旅游资源的合理、有效、有序的开发ꎬ
南岳景区文学的发扬光大ꎬ必须与完善、拓展原有旅
游资源同时进行ꎬ二者缺一不可ꎮ

一　 文学视角下南岳景区的旅游资源因素

保继刚先生曾说过ꎬ旅游资源之所以被称之为
旅游资源ꎬ是因为自然存在和历史文化遗产对旅游
者存在吸引力ꎬ以及那些直接构成旅游目的的人工
创造物[１]ꎮ 邢道隆也说过ꎬ一切能够吸引旅游者的
社会或自然因素ꎬ旅游者的旅游对象或是目的物都
可称之为旅游资源[２]ꎮ 当今旅游资源趋向于多样
化ꎬ主要包括高山、峡谷、森林、海滩、温泉、历史文化
古迹、古建筑、民族风情、饮食等等ꎬ可将其归纳为人
文景观和自然风景两类ꎮ

南岳文化是其旅游的最大资源ꎮ 众所周知ꎬ在
所有的资源中ꎬ文化资源才是最持久ꎬ最有特色的ꎮ
南岳的旅游文化资源非常丰富ꎬ主要有景观文化、寿
文化、宗教文化、抗战文化、民俗文化、茶文化ꎬ根据

约定俗成的认知模式及南岳景区的核心特点ꎬ尝试

做以下分类ꎮ
(一)景观文化

１.自然景观

人为景观的自然方面及天然景观被称之为自然

景观ꎮ 风景名山、喀斯特地貌、风沙地貌、海市蜃楼、
日月景观等等都是自然景观ꎮ 南岳有着许多的自然

景点ꎬ大致可分为:
(１)烟云ꎮ “恭闻卫夫人ꎬ群山夹翱翔ꎮ 有时五

峰气ꎬ散风如飞霜ꎮ” [３]１３￣１７杜甫在«望岳»中将五峰

烟云的变幻莫测引出来ꎮ “此地多奇不问年ꎬ石生

云雾树生烟ꎮ” [３]３１￣３２破门在«南岳杂咏»中的诗句本

是用于比喻烟云之美ꎬ让人流连忘返ꎮ 其实就是一

个“奇”字ꎮ 石上生云雾ꎬ树上绕青烟ꎮ 对于文人墨

客而言ꎬ居此奇境ꎬ自然就不问“今夕何年”了ꎮ
(２) 奇 山 怪 石ꎮ “ 石 廪 先 呈 身ꎬ 佝 偻 俄 见

脊ꎮ” [３]２０￣２４刘克庄在«谒南岳»中的诗句叙述了先见

佝偻峰ꎬ再是天柱峰ꎬ最后是祝融峰ꎬ从观赏视角的

不同ꎬ依次可见各山的高低之别ꎮ
(３)山峰、林园、水帘洞ꎮ “谁遣迷云生绝山献?

仓水仙踪ꎬ雾锁灵文篆ꎮ” [３]４３王夫之在«蝶恋花»中
描绘了云雾缠绕的岣嵝峰ꎬ以及岣嵝碑文ꎮ “溪明

山秀ꎬ侭眼前所见ꎬ都无俗物ꎮ 几处林园寻遍了ꎬ直
到招提石壁ꎮ 好鸟啼晴ꎬ 青烟送暖ꎬ 花落浑如

雪ꎮ” [３]３３曹亮武在«念奴娇»中描绘所经南岳林园ꎮ



开篇指出所见均无俗物ꎬ那谁都想去瞧瞧ꎬ特别是在

园林内ꎬ无论是听、看或是感受都是一种享受ꎬ那是
多美的一幅画面呀! “误疑瀛海翻琼浪ꎬ莫拟银河
倒碧流ꎮ 自是湘妃深隐处ꎬ水晶帘挂五云头ꎮ” [３]６９

张居正在«水帘洞»中生动地描写了“水帘洞之奇”ꎮ
每每遇到晴朗的好天气ꎬ太阳挂于高空之上ꎬ水帘洞
的上方就会悬挂一道美丽的彩虹ꎬ五彩纷呈ꎮ 被人
们誉为“南岳四绝”之一ꎮ

２.建筑艺术
建筑是人类创造的古老又伟大的艺术之一ꎬ无

论是金字塔、斗兽场、故宫天坛ꎬ或者是哥特式教堂、
凡赛尔宫无不闪烁着人类智慧的光芒ꎮ 南岳的建筑
艺术同样也是闪亮的智慧光芒ꎬ大致可分类为:

(１)寺庙建筑ꎮ 寺庙建筑是我国悠久历史文化

的象征ꎬ这一形象不仅仅与佛教相关ꎬ往来或久居南
岳的文人骚客对南岳景观各式各样的文学作品以诗
歌居多ꎬ其中又有大量笔墨挥洒至寺庙建筑之上ꎮ
“玲珑千娉婷ꎬ弹棋抚瑶瑟ꎮ” [３]２０刘克庄的«谒南岳»
里凸显了刘克庄看到南岳大庙窗壁上画着美丽的仙
女ꎬ有的在下棋ꎬ有的在弹琴ꎮ “拜望当澄霁ꎬ乾坤
一故宫ꎮ 百神俱庇下ꎬ万古在山中ꎮ 香火峰岚护ꎬ亭
碑帝制隆ꎮ” [３]８８江有溶在«谒南岳庙»中不仅突出南
岳庙是天下最古老而有名气的宫庙ꎬ它的名望长久ꎬ
拜谒的人多ꎬ就连皇帝也特别重视ꎮ

(２)楹联ꎮ 这一字一音带着中华语言独特魅力
的楹联ꎬ是从五代后蜀流传下来的文化ꎮ “秀气来
高宇ꎬ看四绝奇观ꎬ五峰胜境ꎻ文明称奥区ꎬ有二贤吟
迹ꎬ七祖道场ꎮ” [４]３０９这是南岳山门处就能见到的一
对门面对联ꎮ 南岳独秀ꎬ来到南岳衡山ꎬ一定要去看
看南岳四绝ꎬ祝融峰之高、藏经殿之秀、方广寺之深
和水帘洞之奇都是不可遗漏的奇妙之处ꎬ此四绝也
体现在了南岳衡山的山徽之上ꎮ 下联巧妙的告诉了

我们这里的美丽、文化吸引了不少的文人墨客前往ꎬ
就像:韩愈、杜甫、李白等诗人、理学家朱熹和张栻以
及宗七祖怀让大师ꎮ “上摘星辰ꎬ旁飞日月ꎻ封弥云
雨ꎬ泽沛江河ꎮ” [５]５５上联写在此上可摘星辰ꎬ日月从
旁飞出ꎬ夸张地突出了上封寺地势之高的奇特景观ꎮ
下联点明上封寺所处之地云雾弥漫ꎬ雨水滋润万物ꎮ
上联首字对应“上封寺”ꎬ同时寓意佛法常施恩于万

民ꎬ体现佛寺楹联的特点ꎮ “三万轴书卷无存ꎬ入室
追思名宰相ꎻ 九千丈云山不改ꎬ 凭栏细认古烟
霞ꎮ” [５]７２邺侯书院楹联表现了对三万轴书卷失落的
惋惜和云山依旧的庆幸ꎬ也表达了对名宰相李沁的
追思ꎮ “水流昼夜ꎻ帘挂古今ꎮ” [３]１００ 水帘洞的楹联
从上下帘首字对应的水帘洞ꎮ “帘挂”形象描绘了
水帘洞瀑布形态的特点ꎬ“昼夜”“古今”突出了瀑布
的奔流不息ꎮ “松阴匝地ꎬ佛法参天ꎮ” [５]８０上联“阴”

“匝”二字形象地描绘了高台寺周围松树郁郁葱葱ꎬ
郁郁覆盖地面ꎬ松树虬曲盘旋的情状ꎮ 下联虽然没
有正面描写高台寺ꎬ但在表现环境优美的同时ꎬ也颂
扬了佛法的威力ꎮ

(３)书院、塔、楼、亭ꎮ 徐霞客先生的«楚游日
记»里说到“峰不甚高ꎬ东临湘江ꎬ北瞰衡州ꎬ俱在足
下ꎬ雁峰寺笼罩无余焉” [６]９６所指的是衡阳回雁峰ꎻ
“虽书院的宏伟不及吉安白鹭的大观ꎬ地则名贤乐
育区ꎬ而兼顾滕王、黄鹤之胜” [７]７１￣７８所指的是衡阳石
鼓书院ꎻ“诸峰像展翅舒翼ꎬ四拱成坞ꎬ寺在其中ꎬ若
在围城之中ꎬ弘敞为一方之冠” [６]７８所指的是衡阳花
药山ꎬ包括在今岳屏公园内ꎬ将自然、人文风光融为
一体的城郊名山ꎬ都是古代湘南文明见证ꎮ 靠近城
市的原因ꎬ交通方便ꎬ是难得的旅游资源ꎮ 在现今多
开辟为公园ꎬ成为众多人群憩息和游览的场所ꎮ 其
中提到尤为有趣的是衡山“老龙池”ꎬ每年惊蛰节前
后ꎬ成千上万蛤蟆聚会池中ꎬ发出鸣琴般声响ꎬ“龙
池蛙会”是南岳奇观之一ꎮ 自然而然地吸引不少游

人旅客前往ꎮ 其中也记载有五岳庙中规模最大的南
岳大庙ꎬ还有回雁塔、禹碑亭、大观楼等文物古迹ꎮ
«楚游日记»中对衡州古城有较多记载ꎬ例如“城东
面濒江ꎬ通四门ꎬ余北、西、南三面鼎崎ꎬ西北为蒸水
所挟ꎮ 盖城之南ꎮ 回雁当其上ꎬ泻城之北石鼓
抵其下流” [７]７１￣７８、“盖城北的桃花冲ꎬ俱静宝星联ꎬ
而城南的花药山ꎬ则丛林独寺也” [６]９０ꎮ 明朝的衡州
古城水绕山环抱ꎬ今日衡阳风韵不减当年ꎬ现今大多
文物古迹已修整一新ꎬ成为了地区旅游业的一大亮

点ꎬ衡阳南岳的美丽不可忽视ꎮ
(二)寿文化
“以寿为景”是南岳衡山文化的重要特色之一ꎬ

如南岳衡山牌坊须弥座四周都刻有“寿”字ꎬ清晰的
表达了不仅要以“寿”为基础ꎬ同时要“寿”环绕四
周ꎮ 另外还有全国规模最大的以寿为主题的万寿广
场ꎬ这里是祈求长寿健康的地方ꎬ万寿鼎上铸造有各
民族、各时期书法名家所题“寿”字ꎬ“九州归一ꎬ全
国各民族万寿大同”的寓意ꎮ 南岳衡山景区中寿文

化的表达比比皆是ꎮ 如御碑亭的楹枋ꎬ楹枋上刻写
有上百个形态各异的隶书“寿”ꎬ因此ꎬ御碑亭又称
之为“百寿亭”ꎬ而在南岳衡山之中ꎬ以“寿”命名ꎬ或
借“寿”命名的比比皆是ꎬ寿文化遗迹无处不在ꎬ其
中就有万寿宫、百寿亭、寿宁宫、寿佛殿、寿涧桥、延
寿亭、寿涧溪、延寿村ꎬ等等ꎮ

“长沙明而献寿”是张衡在«天象赋»中写到的
句子ꎬ是说“长沙星是多么的明亮呀! 总是在将寿
献给了我们世人”ꎮ 古时ꎬ南岳就隶属于长沙ꎬ也是

“寿岳”最初的来源ꎮ 这样一句话也很容易让我们
想起“南山”二字ꎬ南山到底是指哪个地方? 也因此
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有了指向性ꎮ
家喻户晓、妇孺皆知的祝寿词“寿比南山”ꎬ人

们常用于向长辈表示祝福ꎬ而其中“南山”指的就是
南岳衡山却鲜有人知道ꎮ “寿岳”知名于天下是在
宋徽宗写下寿岳石刻那时开始的ꎬ南岳寿文化与宗
教文化也有一定关联ꎬ两者之间有着密切关系ꎬ它们
的发展相辅相成ꎮ “祈福上名山ꎬ求寿到南岳”这与
古老祭祀相伴的民俗风情是对寿岳的一种膜拜ꎮ

祈福长寿本是祖辈们留下来的传统习俗ꎬ一句
句俗语“衡山五岳独秀ꎬ南岳名山主寿” [８]５２、“抚万
寿宝鼎ꎬ求长寿秘诀” [８]７４ꎮ 就清楚明了地体现了当
时我们人类对于生命这种最原始的欲望———长寿ꎮ
而人们对于长寿的欲求不仅仅体现在各类建筑、文
化之上ꎬ同时南岳衡山还盛产延年益寿的珍品ꎬ何首
乌、灵芝等ꎮ 南岳被成为寿岳的第三个原因是ꎬ南岳
衡山坐拥“天然氧吧”ꎬ这里森林覆盖率高ꎬ植物种
类上千种ꎬ适合人们养生健身ꎬ具有益寿延年的自然
环境条件ꎮ

(三)宗教文化
南岳的宗教文化有着自身的独特之处ꎬ即儒释

道并存ꎮ 自道教兴起以来ꎬ像张道陵、陈兴明、伊道

全、魏华存夫人等均在此修道或对此有深远巨大的
影响贡献ꎮ 佛教进入南岳古镇与道教相比ꎬ则是后
来者居上ꎮ 就以平常百姓的一句口语来说ꎬ一般是
“烧香拜佛”ꎬ而不是“烧香拜道”ꎬ可见那时佛教的
社会地位和普及度较高ꎮ 每年七到九月是南岳进香
的高峰期ꎬ以八月初一更甚ꎬ民间百姓会在这个特殊
时期以他们独有的方式进行朝拜ꎮ 当然ꎬ佛道儒的
做礼拜的方式又有一些区别ꎬ儒家为传统的抱拳礼ꎬ
道教与其相似ꎬ但有区别ꎬ作揖礼ꎬ佛教为双手合十
礼ꎮ 不同时期、不同地点烧香有不同的称谓ꎬ以此也
有不同的还愿之说ꎮ

谈到宗教文化时ꎬ不可避免地会提到寺庙ꎬ为什
么南岳大庙的选址就偏偏是在这个位置呢? 有这样
一个传说ꎬ建庙之初ꎬ一对师徒对地形进行勘测后ꎬ
师父将一枚铜钱埋起来ꎬ而这个徒弟在决定地址时ꎬ
恰恰将一根针扎入了铜钱孔中ꎮ 由此ꎬ大庙地址就
这样定下来了[４]６９ꎮ

(四)抗战文化
１９３８ 年—１９４１ 年期间ꎬ在衡山召开了三次军事

会议ꎬ对军事行动进行部署、总结ꎮ 抗战文化颇具魅
力ꎬ现今还保留着一些抗战名人的居所ꎬ著名戏居家
田汉的旧居———准提庵ꎬ叶剑英的居所———桔楹圃ꎬ
著名教育家何炳麟先生和李克农先生的旧所———果
园旧居ꎬ抗战名将闻拔云的居所———拔云庄ꎬ抗战名
将宋哲元的别墅在山上麻姑桥等等ꎮ 中国大陆最大
的纪念抗日阵亡将领的建筑当属忠烈祠ꎬ此外ꎬ周恩

来、“岳北农工会”“佛教救难协会”等都在此处留下
过许多令人仰慕的陈迹[９]ꎮ

南岳进山口有一座牌坊ꎬ被称为胜利坊ꎮ 牌坊
上的楹联是“七十二峰会召群英胜算先操中流砥
柱ꎬ五大洲盟联友国狂澜竟挽世界和平” [４]２１０￣２１２ꎮ

一九三九年ꎬ周恩来同志曾在南岳ꎬ对当地游干
班营做了一次演讲ꎬ题为«论中日战争之政略与战
略问题»ꎬ其演讲持续四小时之久ꎬ并号召大家要团
结、树立全民抗战到底的决心[１０]１４６￣１４７ꎮ 由与抗战有
关的遗迹、事件、精神与活动等构成的抗战文化的核
心部分ꎬ值得永远铭记ꎮ

(五)民俗文化
南岳民俗文化最为显著的活动便是春节朝圣、

南岳庙会、八月香火等ꎬ这些民俗文化和南岳的地理
环境以及宗教文化是离不开的ꎮ 民俗民风是在宗教
基础上产生并发展起来的ꎬ这专属于南岳带有独特
风格和特征的民俗ꎮ 其表现形式就是“南岳衡山八
大奇”:第一奇“和尚道士住一块”ꎬ山下南岳大庙和
尚道士轮流值殿ꎬ存一山、居一庙ꎬ和平共处ꎮ 第二
奇“千里歌舞来朝拜”ꎬ朝圣者在他们的重要节日

里ꎬ以自己独特的形式表达自己的诚心ꎬ每当春节朝
圣、庙会等这些日子ꎬ在南岳街道上或者登山的路
上ꎬ可以看到这样一道独特的风景线ꎮ 第三奇“赶
个八月吃三载”ꎬ“赶八月”是由最初的祭祀活动逐
渐演变为一种世代相传的“香火经济”ꎬ每年农忙后
的农历七、八、九月份ꎬ毫不夸张地说ꎬ从五湖四海来
南岳进香的人如同潮水般涌来ꎬ这三个月份之中ꎬ人
流量以八月为多ꎮ 于是ꎬ八月的南岳ꎬ无论大街小
巷ꎬ都是商贾云集、交易活跃ꎮ 当地口耳相传的俗话
说“南岳人不种田ꎬ赶个八月吃三年”ꎮ 第四奇“熟
人见面不理睬”ꎬ当地人是这么说的:“南岳拜年真
奇怪ꎬ个个嘴巴闭起来ꎮ 不拜圣帝口不开ꎬ拜完圣帝
再互拜ꎮ”第五奇“冬瓜当作扣肉卖”ꎬ南岳素以素菜
为主ꎬ但总有招待客人的时候ꎬ于是就把冬瓜做成扣
肉ꎬ摆桌的时候看起来荤素搭配ꎬ又不破戒ꎮ 第六奇

“儿子结婚爹游街”ꎬ这是自明代前便有的南岳民间
活动ꎬ我们将这种民间行为称之为“扒灰佬”ꎮ 第七
奇“群蛙聚会谈‘恋爱’”ꎬ惊蛰前后ꎬ中华大蟾蜍集
体聚会ꎬ大自然生生不息的规律ꎬ出门寻找配偶和繁
殖后代ꎮ 第八奇“寿名寿字满山在”ꎬ据不完全数据
统计ꎬ南岳衡山山上与“寿”有关的石刻达数百处ꎬ
这与衡山寿岳的名号有着莫大的联系ꎮ

当然ꎬ口耳相传的民俗文化之外ꎬ南岳衡山的茶
文化是民俗文化核心之一ꎮ 在南岳寺庙的不断发展
中ꎬ茶叶的需要量日益增加ꎬ不可避免的就是在寺院
附近开辟茶园ꎬ发展茶产业ꎮ 早在初唐时期ꎬ南岳古
镇特产的“云雾茶”已经位于贡茶之列[１１]ꎮ 至今传
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承了南岳近二千年来的茶叶文化ꎬ受到讲究饮茶功

夫的游客欢迎ꎬ慕名而动ꎮ 显而易见ꎬ在南岳佛、道
两教日益兴盛之下ꎬ以及祈寿祭祀的宗教活动之中ꎬ
逐渐推动了南岳茶文化的发展ꎮ 在民俗文化的影响
之下ꎬ当茶文化与寿岳相结合的时候ꎬ“寿茶”也受
到了广大为祈愿健康长寿而来的游客喜爱ꎮ

(六)民间故事
劳动人民创作并广为传播的、具有虚构内容的

散文形式的口头文学作品被称之为民间故事ꎮ 口耳
相传的民间故事以更接地气的方式传递着远古以来
流传下来的文明ꎮ 这种口耳相传中也有着许许多多
的南岳的民间故事ꎮ 听闻南岳大庙处屋檐、树上均
可见积雪的时候ꎬ而南岳方圆十里地上、坪里确实一
点雪粉末也不见ꎬ为什么呢? 因为八仙之张果老被
南岳一个叫赵孝亲的年轻人助人之善心所感动ꎬ于
是让其将草鞋埋在南岳大庙里ꎬ使得没鞋的人不那
么冷ꎬ这便是所谓“岳雪光檐”的由来[１２]９￣１３ꎮ

古时ꎬ武官魏勇智被流放“蛮荒”南岳ꎬ在那个
布满奇花异草ꎬ劲松古柏ꎬ银溪飞瀑的名山忧国忧
民、为百姓做事ꎬ却被坏心肠的知府起了坏心眼ꎬ百
姓们为救魏勇智ꎬ想法子摆出烟云阵ꎬ最终被明察的
巡按所了解ꎬ被召回朝廷后ꎬ屡建奇功ꎮ 而南岳自烟
云阵保护魏勇智后ꎬ“衡山烟云”也就成了有名的

“衡山十景”之一ꎮ 每到春夏两季ꎬ峰峰岭岭之上ꎬ
遍山烟云[１２]１１１￣１１６ꎮ

南岳彩霞峰在日出之时ꎬ可以看到美丽的彩霞ꎬ
看到这美丽的彩霞ꎬ就要说说“金蟾吐霞”和彩霞女
的故事了ꎮ 一个暴虐无道的昏君限每个州县献上一
块彩霞来装扮皇宫ꎬ为此许多老百姓被杀了头ꎬ灭了

九族ꎮ 出现转机的是:南岳山上的秀妹子知道山峰
下深潭里的金蟾能吐出美丽的彩霞ꎬ在求得金蟾同
意帮助并约定三十三天后去京城接回金蟾ꎮ 在三十
三天时ꎬ金蟾吐出火舌ꎬ烧死昏君和奸臣ꎬ百姓们都
过上了安定幸福的日子ꎮ 秀妹子和金蟾回到了南岳
山ꎮ 自此ꎬ满是美丽彩霞的那座山峰被称作“彩霞
峰”ꎬ金蟾吐霞的传说也流传开来[１２]１３０￣１３４ꎮ

一座没有真正的桥的试心桥ꎬ有一个美丽的传
说ꎬ一个美貌非凡的姑娘有着好听的歌喉ꎬ遇到一个
擅长吹笛的后生ꎮ 后生未做缺心眼事跳过会仙桥向
韩湘子学会了仙乐ꎬ两人一见倾心ꎬ却有恶财主觊觎
姑娘的美貌ꎬ姑娘说要用笛子吹出仙乐般的乐曲才
能娶她ꎬ恶财主向后生套话并将其推下山沟却没有
通过会仙桥的考验ꎬ而摔下山崖粉身碎骨ꎮ 自此ꎬ会
心桥也被称为试心桥ꎮ 人们都说ꎬ那是八大仙人聚
会的地方ꎮ 夜深人静ꎬ清风吹来ꎬ会心桥上将会传来
令人心醉的仙乐ꎮ 祝融峰的右侧的乱石小路便是试
心桥的所在[１２]９６￣１０１ꎮ

二　 从文化到旅游产品

南岳景区文化作为一种“软实力”因素ꎬ将其转

化为有形的、物质的存在ꎬ是有其重要价值的ꎮ 通过

对这些文化的研究ꎬ可以从三个方面来进行开发ꎮ
(一)转变推介方式

１.利用建筑彩绘讲故事

在建筑物的装饰上占有重要地位及独特功效的

众多行为艺术中ꎬ就有建筑彩绘ꎬ建筑彩绘在不同程

度上避免了建筑在风吹日晒中受损ꎬ同时也可利用

彩绘在宣传方面起作用ꎮ 南岳的建筑建设中ꎬ许多

地方设有一到两米的围墙ꎬ原本单调无味的白色粉

刷可替代为讲述南岳历代演变ꎬ同一街道或是在去

往某景点的路上ꎬ用彩绘在墙上形成一个串联的故

事ꎮ 一来没有宣传栏那般刻意宣传ꎬ二来可以向行

走的游客做一个简短的介绍ꎬ三来ꎬ刻意让行色匆匆

的游玩慢下步伐ꎬ这才是真正的旅游ꎬ舒心又放松ꎮ
或将南岳景区文学以涂鸦的形式添加至白墙之上ꎬ
以南岳诗词为例ꎬ大多诗词中包含了南岳的景点ꎬ
山、水、或者是寺庙等ꎬ完全可以在诗词的基础上进

行二次创作ꎬ将诗词中的景点结合诗句用彩绘呈现ꎬ
并在其侧边留下原诗句ꎮ 游客在一个景点到达另一

个景点的过程中ꎬ看到这些绘画也很愉快ꎬ赏心悦目ꎮ
２.借“糖画”献“佛”讲故事

汉族民间手工艺ꎬ以糖为材料来进行造型的糖

画ꎬ在旅游景区可以像蝴蝶效应般带来各种不同效

果ꎮ 旅游景区也不乏儿童ꎬ景区的孩子后面必然紧

随家长ꎬ以糖为介质吸引小朋友的同时ꎬ家长就自然

而然的过来了ꎮ 在制作糖画的过程中ꎬ等待的时间

是不应该被浪费的ꎬ与此同时ꎬ各种南岳衡山的传

说、游记、名人故事都可以用来宣讲ꎬ使得大众对南

岳景区及文学书写进行更多的了解ꎮ 南岳覆盖有上

千种植物ꎬ且珍稀植物占多数ꎬ在树形、树叶的基础

上ꎬ利用糖画进行二次创作ꎬ每片树叶、每种树木都

有不同的背景ꎬ在制作糖画的过程中进行一个简短

的介绍ꎮ 制作糖画的模板也可以融入山水、建筑、民
间故事等来创作ꎬ以南岳大庙、祝融峰、胜利坊、日出

日落景观为糖画原型ꎮ 更甚者ꎬ一笔小小的糖画收

入也影响着南岳景区经济收入ꎮ
(二)结合周边旅游资源共同发展

南岳衡山旅游圈旅游资源集中度不高、较为分

散ꎬ不能做到互助式的旅游发展ꎬ在已有的资源条件

下ꎬ可以以打包形式将景点联系到一起ꎮ 可以采取全

票制度ꎬ将各景点的门票打包ꎬ并将南岳的免费公交

车通往各景点的路线完善ꎬ交通的便利对于旅游的开

发非常重要ꎬ由此需要大量资金、人力、物力的投入ꎮ
第一ꎬ可以南岳衡山为核心ꎬ联合周边的峋嶙峰国家
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森林公园、雨母山、水帘洞、九观桥、九龙峡漂流等生
态景区联合打包ꎻ第二ꎬ南岳古镇的孤立发展只会越
来越差ꎬ只有将南岳古镇与周边的界牌古镇、石市古
镇、白果古镇、吴集古镇等联合在一起ꎬ同时发展才能
走向昌盛ꎻ第三ꎬ抗战文化是南岳景区一大特色ꎬ周边
具有特色的红色文化遗迹是不可忽视的ꎬ将新桥镇的
唐群英故居、白果镇的岳北农工会旧址、横山县的康
王庙(毛泽东考察湖南农民运动旧址)、石鼓区的烈
士公园、衡东县的罗荣桓故居等红色文化资源整体打
包进行营销ꎮ 这三条各具特色的线路是在结合景观
文化、古镇文化、抗战文化的基础上进行规划的ꎮ

(三)借鉴当地民俗开设主题展览
主题展览是指专题形式的展览ꎬ南岳景区除南

岳大庙及上山外ꎬ其他景点的知名度较小ꎮ 同时ꎬ非
物质文化遗产一件件的申遗成功ꎬ很大程度上是因
为这些文化在淡出我们的视野ꎬ甚至逐渐淡出我们
的生活ꎮ 于是ꎬ全方位的宣传、各部门的配合及主题
展览的开展就显得尤为重要了ꎬ主题展览的主题为
“特色南岳”ꎬ以推广南岳景区文化为主要宗旨ꎮ 主
题展是一个整体ꎬ同时又分为几个小部分ꎬ各部分相
互联系的同时ꎬ不能对各自的秩序进行干扰ꎮ

１.采用皮影戏演义
衡山的非物质文化遗产在面向大众这一系列的

举措中还有较大的提升空间ꎬ我们可以以皮影戏为中
介ꎬ以南岳的民间传说为传播要素ꎬ设立专门的演播
观赏的区域ꎬ皮影在大众视野中出现的机会并不多ꎬ
以此ꎬ在向大众推广南岳的同时ꎬ也让众人关注到这
逐渐退出大众舞台的艺术ꎮ 皮影戏的素材一般以小
说、趣闻、传说、故事等为题材ꎬ例如:神话传说中的
“韩愈开云”“岳麓除妖”等ꎻ革命故事中的“少年罗荣
桓”“妇女闹祠”“佛道抗日”、山徽山址等传说均可选
为皮影戏的题材ꎮ 皮影戏的趣味性尤为重要ꎬ其中需
要精炼的剪纸艺人为“影子”做准备ꎬ而串讲词在皮
影戏中又尤为重要ꎬ这就需要着文笔堪优的作者进行
创作ꎬ并需要感情丰富的串讲人对其表演ꎮ

２.剪纸艺术展
在南岳景区的发展过程中ꎬ将民间剪纸艺术放

入其中是非常有必要的ꎮ 在此之前ꎬ必须有熟知这
方面艺术的民间艺术ꎬ可以设置剪纸展览ꎬ将南岳四
绝、各景观景点放入剪纸之中ꎬ与此同时ꎬ也需众多
的剪纸艺人对此进行创作ꎬ或是以将民间传说、婚嫁
等注入剪纸ꎬ以单幅或多幅故事形式进行展览ꎮ 也
可以在南岳区内设置专门的小课堂ꎬ以师生授课的
形式ꎬ组建临时兴趣小课堂及长期授课小班ꎬ在吸引
游客参与小课堂的同时ꎬ也可在长期授课中培养一
批有兴趣、有才能的剪纸艺人ꎬ将这些魅丽文化一点
一滴的渗透到人们的生活ꎮ

３.重新打造说书艺人
说书艺人在古代民间的文化传递中起到了非常

大的作用ꎬ同时也为众多百姓的闲暇时光添加了许
多乐趣ꎮ 当然现今的说书艺人是非常少的ꎬ与南岳
衡山有关的说书内容更是少之又少ꎬ网络信息的迅
速发展ꎬ传媒多以电视、网络为主ꎬ以一种说书的形
式对南岳景区进行宣讲更显其独特新颖ꎮ 在说书艺
人对其宣讲的背后ꎬ需要更多的文人对其进行创作ꎮ

４.形成印章名片
用作印于文件上表示鉴定或签署的文具ꎬ我们

称之为印章ꎬ它是中国汉族传统文化的代表之一ꎬ但
随着历史潮流的发展ꎬ印章的使用、推广逐渐减少ꎮ
在推广南岳景区文化的同时ꎬ采用印章这样一个介
质ꎬ起到多重作用ꎬ在生活中越来越少出现的印章足
以吸引现今的人们ꎬ借此良机ꎬ将各种景区文化进一
步创作改进ꎬ加入到印章之中ꎬ推广景区文化ꎮ 以万
寿鼎为创作思路ꎬ将不同形态的“寿”篆刻至印章四
周ꎬ或应游客要求ꎬ将不同形态的字、或者诗句、词、
画等篆刻于印章之上ꎮ 将印章推向大众的同时ꎬ又
将南岳景区文化进一步向大众推广ꎮ

(四)利用文化名片建设示范性人文景点
衡阳历史悠久ꎬ文化丰盛ꎮ ２２００ 多年来ꎬ先后

诞生并形成了农耕文化、造纸文化、书院文化、大雁
文化、船山文化等多种具有标志性的文化符号ꎮ 其
中ꎬ与南岳直接相关的有火神文化(祭祀文化)、宗
教文化、抗战文化等ꎮ 利用这些文化名片ꎬ建设示范
性的人文景点ꎬ将极大地挖掘衡阳的旅游文化潜能ꎬ
推动衡阳旅游走上新台阶ꎮ

１.火神文化ꎮ 如定期在南岳祝融峰举办火神文
化节ꎬ可收集、整理、展览古人类的取火工具ꎬ通过影
视、大型情景剧等艺术形式还原人类从自然界的雷
击、山火等获得火种的过程和钻木取火、弓钻取火、
藤条取火等方式ꎬ以及用火来烧烤猎物、块根ꎬ开始
熟食ꎻ学会用火来御寒取暖、驱暗照明ꎬ等等ꎬ还可以
带动美食节、衡阳烧烤等ꎮ

２.宗教文化ꎮ 可在南岳大庙及其周边设立全国
性的宗教文化研究基地ꎮ 定期召开国际性的宗教文
化研究学术会议ꎻ可邀请各个宗教的名家、大师与著
名学者进行讲学、讲经等活动ꎻ可对具有国际性影响
的宗教另外、单独建立馆舍ꎬ将各种宗教文化汇聚于
此ꎬ让不同的旅游者既感受不同宗教文化ꎬ也让信教
者从中体会归家之感ꎻ尤其对一些宗教的典型人物
可进行塑像ꎬ通过网络等方式ꎬ建立博物馆、纪念馆ꎻ
可大力开发有关南岳宗教的传说ꎬ以及有历史意义
的事件ꎬ如抗战期间ꎬ南岳佛教和尚的爱国行为ꎻ可
对目前正在举办的“南岳禅修之旅”进行提升档次、
扩大内涵ꎬ等等ꎮ
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３.抗战文化ꎮ 作为南岳具有经典性的核心景

点ꎬ忠烈祠也是衡阳抗战文化的宝贵呈现ꎮ 可以此

为核心ꎬ为旅行者开辟“抗战路”ꎬ进行登山健足活

动与爱国主义教育活动ꎻ南岳抗战文物丰富ꎬ可建立

抗战博物馆ꎬ可以发动那些抗战后裔捐献相关文物ꎻ
衡阳保卫战闻名中外ꎬ可筹拍相关影视剧ꎬ将南岳建

成影视基地ꎻ还可改编成话剧、舞剧、现代花鼓戏等

多种艺术形式ꎻ可召开有关抗战的学术研讨会ꎬ尤其

可将忠烈祠建成学术研究中心、历代衡阳名人纪念

堂ꎬ将对衡阳有贡献的历史人物囊括其中ꎬ可让旅游

者全面了解衡阳人文历史ꎬ与自然景观交相辉映ꎮ
４.茶文化ꎮ 以云雾茶为代表的南岳茶叶历史悠

久、内涵丰富且相关产业发达ꎬ可考虑建立茶艺馆ꎬ
进行相关的茶艺表演并将之作为南岳旅游的特色项

目ꎮ 或者建立茶博物馆ꎬ收集相关文物ꎻ与全国其他

茶博物馆进行联系ꎬ打造茶文化研究基地ꎮ 尤其是

可以云雾茶为核心ꎬ挖掘历史故事ꎬ进行文学书写和

其他艺术改编ꎬ如拍摄宣传纪录片、网剧ꎬ以及戏剧、
舞蹈和音乐方面的主题创造ꎬ积极提升南岳云雾茶

的品牌意识和知名度ꎮ 通过种种努力ꎬ让茶叶、茶文

化及相关产业成为南岳旅游的标签之一ꎮ

三　 结　 语

南岳景区文化是南岳景区的一大重要因素ꎬ以
约定俗成的模式及南岳景区的特点为切入点ꎬ从景

观文化、寿文化、民俗文化等展开研究ꎬ通过对以上

文化的研究ꎬ可以发现南岳的独特之处ꎬ同时ꎬ作为

一个旅游景区而言ꎬ这些文化都具有其独特的旅游

价值ꎮ 南岳景区文化作为一个软实力文化ꎬ将其转

化为有形的、物质性的存在ꎬ是有其重要价值的ꎮ
在此ꎬ我们仅从“旅游资源因素”和“文学旅游

产品”两方面探讨景区旅游模式设计ꎬ通过对诸多

文化的研究ꎬ可以从不同介质的传播手段、策划不同

的旅游线路、以及结合当地民俗开设主题展览予以

重点突出ꎮ 从文化出发的旅游开发更具有其恒久价

值ꎬ从传播到线路设计到最后的主题公园展览ꎬ从各

个细节方面进行了设想研究ꎬ但缺乏施行后可能性

的设想ꎬ相信在此种推广之下ꎬ越来越多不曾被关注

的南岳景区文化会发展得更好ꎬ也由此会吸引更多

文人墨客对南岳景区进行文学创作ꎮ

[参考文献]
[１] 　 保继刚.旅游资源定量评价初探[Ｊ] .干旱区地理ꎬ１９８８

(３):６０￣６３.
[２] 　 邢道隆ꎬ王 玫.关于旅游资源评价的几个基本问题

[Ｊ] .旅游学刊ꎬ１９８７(２):３８￣４３.
[３] 　 刘 兴. 南 岳 景 点 诗 词 联 选 析 [Ｍ] . 长 沙: 岳 麓 书

社ꎬ１９９８.
[４] 　 胡健生.南岳旅游文化概论[Ｍ] .长沙:岳麓书社ꎬ１９９９.
[５] 　 万春生.寿岳衡山丛书之南岳寺庙楹联[Ｍ] .北京:中

国社会出版社ꎬ２００４.
[６] 　 吕锡生. 徐霞客游记白话选读 [Ｍ] . 扬州:广陵书

社ꎬ２０１４.
[７] 　 熊绍华ꎬ杨载田ꎬ欧阳识之.«楚游日记»与湘南风光资

源———纪念徐霞客诞辰四百周年[ Ｊ] .地理科学ꎬ１９８８
(１):７１￣７８.

[８] 　 谭合林.中国民间谚语集成湖南卷:南岳资料本(内部

资料)[Ｍ] .衡阳市南岳区民间文学集成编委会ꎬ１９８８.
[９] 　 曾瀛洲.抗战中的南岳[Ｍ] .北京:中共党史出版社ꎬ

２０１０:１９０￣１９４.
[１０] 　 谭合林.中国民间故事集成湖南卷:南岳资料本(内部

资料) [Ｍ] . 衡 阳 市 南 岳 区 民 间 文 学 集 成 编 委

会ꎬ１９８８.
[１１] 　 万春生.寿岳衡山丛书之南岳揽胜导读[Ｍ] .北京:中

国社会出版社ꎬ２００４:７２.
[１２] 　 中国民间文艺研究会湖南分会.南岳的传说[Ｍ] .长

沙:湖南人民出版社ꎬ１９８１.

Ｔｈｅ Ｌｉｔｅｒａｒｙ Ｗｒｉｔｉｎｇ ａｎｄ Ｔｏｕｒｉｓｍ Ｖａｌｕｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｎａｎｙｕｅ Ｓｃｅｎｉｃ Ａｒｅａ

ＲＥＮ Ｍｅｉ￣ｈｅｎｇꎬ ＹＡＮＧ Ｙａｎｇ
(Ｈｅｎｇｙａｎｇ Ｎｏｒｍａｌ ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬＨｅｎｇｙａｎｇ ４２１００２ꎬＣｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ:　 Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅꎬ ｔｈｅ ｔｏｕｒｉｓｍ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｏｆ Ｎａｎｙｕｅ ｓｃｅｎｉｃ ａｒｅａ ａｒｅ ｖｅｒｙ ｒｉｃｈꎬ ａｍｏｎｇ ｗｈｉｃｈ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ
ｌａｎｄｓｃａｐｅ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｌｏｎｇｅｖｉｔｙ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｔｉ ｗａｒ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｆｏｌｋ ｓｔｏｒｙ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ. Ｈｏｗ ｔｏ ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ｔｈｅ
Ｎａｎｙｕｅ ｓｃｅｎｉｃ ｃｕｌｔｕｒｅ ｆｒｏｍ “ｓｏｆｔ ｐｏｗｅｒ” ｉｎｔｏ ｔａｎｇｉｂｌｅ ａｎｄ ｍａｔｅｒｉａｌ ｔｒａｖｅｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ? Ｉｔ ｉｓ ｉｎｔｅｎｄｅｄ ｔｏ ｃａｒｒｙ ｏｕｔ ｔｏｕｒｉｓｍ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｆｒｏｍ
ｔｈｒｅｅ ａｓｐｅｃｔｓꎬ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｍｅｄｉａꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｃｏｌｏｒ ｐａｉｎｔｉｎｇꎬ ｓｕｇａｒ ｐａｉｎｔｉｎｇ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｍｅｄｉａꎬ ｔｏ ａｔｔｒａｃｔ ｔｈｅ ｅｙｅｂａｌｌｓ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ
ｔｒａｖｅｌｅｒｓꎬ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｔｏｕｒｉｓｍ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｈａｄｏｗ ｐｌａｙꎬ ｐａｐｅｒ￣ｃｕｔ ａｒｔꎬ ｓｔｏｒｙｔｅｌｌｉｎｇꎬ ｓｅａｌ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｆｏｌｋ ｃｕｌ￣
ｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃａｒｄｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｖｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｔｔｒａｃｔｉｏｎｓꎬ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ. Ｉｔ ｉｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｋｉｎｄ
ｏｆ ｔｏｕｒｉｓｍ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｗｉｌｌ ｇｒｅａｔｌｙ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ｔｏｕｒｉｓｍ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｆ Ｎａｎｙｕｅ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ:　 Ｈｅｎｇ Ｓｈａｎ Ｍｏｕｎｔａｉｎꎻ　 ｌｉｔｅｒａｒｙ ｗｒｉｔｉｎｇꎻ　 ｔｏｕｒｉｓｍ

２３ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 南华大学学报(社会科学版) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２０１８ 年


