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[摘　 要] 　 在网络流行语“ＸＸ 体”中ꎬ修辞手法经常被使用ꎬ例如比喻、仿拟、谐音、夸张、借代、反语、排比、析字、互文都

是常用的辞格ꎬ这些辞格的使用形成了鲜明生动、幽默讽刺和委婉含蓄的修辞效果ꎬ增强了语言的生命力ꎬ同时亦不可避免地

带来了表达冗长繁杂、费解ꎬ以及容易造成误导等负面影响ꎮ
[关键词] 　 网络流行语ꎻ　 ＸＸ 体ꎻ　 修辞
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　 　 “ＸＸ 体”经过了几年的频繁出现和发展ꎬ已从

网络延伸到现实里中ꎬ连国家级电视台的正式新闻

节目里也多次使用了“ＸＸ 体”ꎮ 能被越来越多的严

肃媒体使用ꎬ与“ＸＸ 体”亲切生动的表达效果密不

可分ꎬ而灵活使用多种修辞手法就是主要原因ꎮ
由于“ＸＸ 体”是一种流行语ꎬ网民的跟风效仿

对其有促生作用ꎬ因此有蓬勃出现的时期就有逐渐

消退的时期ꎮ 经过 ２０１１￣２０１３ 年间的频繁出现ꎬ到
了 ２０１４￣２０１５ 年ꎬ以“ＸＸ 体”命名的网络流行语呈现

迅速减少的态势ꎬ笔者仅统计到一个在 ２０１５ 年 ６ 月

出现的“职业扫盲体”ꎮ 虽然这段时间内各种网络

句式、热词仍然如雨后春笋般不断涌现ꎬ但它们不再

被命名为“ＸＸ 体”ꎬ笔者亦认为不宜贸然将这些语

言现象不加区分地纳入“ＸＸ 体”的研究范畴ꎮ 因

此ꎬ本文的研究对象主要集中在 ２０１１￣２０１３ 年间出

现的、以“ＸＸ 体”命名的网络流行语ꎬ试对其运用的

修辞手法进行梳理ꎬ并探讨其修辞效果ꎮ

一　 “ＸＸ 体”中的常用辞格

(一)比喻

比喻是以不同事物间的某种相似点为纽带ꎬ以
甲事物去描述所要表现的乙事物ꎮ 使用比喻手法比

较典型的ꎬ“熊胆体”可算一例ꎮ
２０１２ 年ꎬ在众多网友质疑的“活体取熊胆”事件

中ꎬ某中药协会会长称曾亲眼见过活体取熊胆ꎬ他表

示:“取胆汁的过程就像开自来水一样简单、自然、
无痛ꎬ完了之后ꎬ熊就痛痛快快地出去玩了ꎮ 我感觉

没什么异样ꎬ甚至还很舒服ꎮ”之后ꎬ这一以比喻句“
(做某件较难的事)就像 (做较容易的事)一样简

单、自然、无痛”开头的“熊胆体”就火了ꎮ 网友仿照

造句也都以比喻句开头ꎬ如炒股版“散户割肉过程

就像拧自来水龙头那么轻松、自然、无痛”ꎬ做
假账版 “做假账就像写日记一样简单、自然、无

痛”等等ꎮ
(二)仿拟

故意模仿现成的词语、句子、篇章而构造出新的

词语、句子、篇章ꎬ这种修辞方式就是仿拟ꎮ 仿拟是

“ＸＸ 体”生成的一种重要手段ꎬ包括仿词、仿句和

仿篇ꎮ
仿词常见的有“淘宝体”ꎬ以“亲”、“包邮哦”作

为标志性的关键词ꎬ仿句常见的有“甄嬛体”ꎬ以“这
真是极好的”、“倒也不负恩泽”等为关键句ꎮ

而仿篇的更为常见ꎬ“ＴＶＢ 体”、“让子弹飞体”、
“撑腰体”以及“凡客体”等均属此类ꎮ

凡客体原版(韩寒):爱网络ꎬ爱自由ꎬ爱晚起ꎬ
爱夜间大排档ꎬ爱赛车ꎻ也爱 ２９ 块的 Ｔ￣ＳＨＩＲＴꎬ我不

是什么旗手ꎬ不是谁的代言ꎬ我是韩寒ꎬ我只代表我

自己ꎮ 我和你一样ꎬ我是凡客ꎮ
凡客体原版(王珞丹):我爱表演ꎬ不爱扮演ꎻ我

爱奋斗ꎬ也爱享受生活ꎻ我爱漂亮衣服ꎬ更爱打折标

签ꎻ不是米莱ꎬ不是钱小样ꎬ不是大明星ꎬ我是王珞

丹ꎮ 我没什么特别ꎬ我很特别ꎻ我和别人不一样ꎬ我
和你一样ꎬ我是凡客ꎮ

网友仿拟郭德纲版:爱曲艺ꎬ爱相声ꎬ爱调侃ꎬ爱



民间小剧场ꎬ爱天价ꎻ也爱 ２０ 几块的天桥乐ꎬ我不是

什么大师ꎬ也非什么三俗ꎬ我是郭德纲ꎬ我只代表小

人物ꎮ 我不是主流ꎬ我是非著名ꎮ
网友仿拟城管版:爱逛街ꎬ爱扫货ꎬ爱赛跑ꎬ爱环

境ꎬ爱杯具ꎬ爱擦皮鞋所有人看到我们都会尖

叫ꎬ我们是城管ꎬ我们要把世界制服ꎮ
(三) 谐音

谐音是利用汉字同音或近音的条件ꎬ用同音字

或近音字来代替本字的修辞手法ꎮ
由网友自创的“蜜糖体”大量使用了谐音ꎬ形成

了一种小女孩撒娇发嗲的效果ꎬ如:“糖糖也素(是)
粉(很)稀饭(喜欢)粉稀饭小叮当滴(的)哦偶

(我)滴猪猪也粉稀饭滴哦伦家(人家)最稀饭小

叮当滴肚子啦里面有灰常(非常)灰常多滴宝

贝哦伦家经常想要是真滴有一个小叮当陪偶就

粉好粉好了哦｀`嘻嘻”
(四)夸张

夸张是故意对客观的人或事做扩大或缩小的描

述ꎬ这种手法在许多网络流行语当中都有广泛的

运用ꎮ
如在“蓝精灵体”股民版中ꎬ“在那山的那边海

的那边有一群老股民ꎬ他们追涨又杀跌ꎬ他们吃套又

割肉ꎬ他们每天苦苦生活在那绿色的大盘里ꎬ他们抛

妻弃子看盘无止尽ꎮ 哦老股民伤不起ꎬ哦老股民伤

不起ꎬ他们胡买乱卖夜以继日就想有一个涨停ꎬ可是

一辈子都木有被涨停ꎮ”网民用“抛妻弃子”ꎬ“一辈

子都木有被涨停”等夸张的说法来描述自己经常亏

本的悲惨经历ꎮ
“深夜体”也是一则运用了夸张手法的典型例

子ꎮ “深夜体”诞生自辛苦加班一族的自我吐槽ꎬ而
三百六十五天日日无休的民警大叔则光荣地成为了

“深夜体”的主角ꎮ
学生版:一晚下课回家ꎬ一民警迎面巡逻而来ꎬ

突然对我大喊:站住! 民警:托福 ４５ 天红宝书第一

个单词是什么? 我:ａｂａｎｄｏｎꎮ 民警:你可以走了ꎮ
我感到很诧异ꎮ 我:为什么问这样的问题? 民警:深
夜还在街上走ꎬ辛苦又寒酸的样子ꎬ不是小偷就是考

托福的ꎮ
电视民工版:一晚下班回家ꎬ一民警迎面巡逻而

来ꎬ突然对我大喊:站住! 民警:视频剪辑剪刀快捷

键是什么键? 我:Ｃꎮ 民警:你可以走了ꎮ 我感到很

诧异ꎬ问:为什么问这样的问题? 民警:深夜还在街

上走ꎬ辛苦又寒酸的样子ꎬ不是小偷就是搞后期的ꎮ
程序员版:一晚下班回家ꎬ一民警迎面巡逻而

来ꎬ突然对我大喊:站住! 民警:ｉｎｔ 类型占几个字

节? 我:４ 个ꎮ 民警:你可以走了ꎮ 我感到很诧异ꎮ
我:为什么问这样的问题? 民警:深夜还在街上走ꎬ
辛苦又寒酸的样子ꎬ不是小偷就是程序员ꎮ

在“深夜体”虚拟出来的场景中ꎬ民警通晓各行

各业的专业知识ꎬ以及最后那句画龙点睛的吐槽

“深夜还在街上走ꎬ辛苦又寒酸的样子ꎬ不是小偷就

是 (任何经常加班的职业)”ꎬ将加班的作息时间与

小偷相提并论ꎬ无不极尽夸张之能事ꎬ甚至略带荒诞

色彩ꎮ
(五)借代

不直接说出事物的本名ꎬ而借用用它密切相关

的事物名称来代替ꎬ是为借代ꎮ 使用了借代这一手

法的包括 “白素贞体”ꎬ “膝盖中箭体”ꎬ “元芳

体”等ꎮ
“白素贞体”源自网友吐槽阴雨连绵的南方天

气ꎬ句式大约为“许仙不在这里ꎬ素贞ꎬ你收手吧!”
网友以白蛇传中白素贞的“水漫金山”指代暴雨ꎬ充
满幽默感与想象力ꎮ

“膝盖中箭体”ꎬ以一句“直到我膝盖中了一箭”
表示对前面陈述的转折和否定ꎬ被用来借代表示人

生中无法预计的意外ꎮ 如:
我以前和你一样也是个冒险家ꎬ直到我膝盖中

了一箭ꎮ
我从来不爱吃甜的豆腐脑ꎬ直到我膝盖中了

一箭ꎮ
“元芳体”来源于系列电视剧«神探狄仁杰»ꎬ剧

中狄仁杰断案时常会征求助手李元芳的意见ꎬ从而

引出狄仁杰对案情的分析ꎬ这种句式的基本形式是

前面陈述一件事情ꎬ最后加上一句“元芳ꎬ你怎么

看?”渐渐被人们用来借代征询看法或表达质疑、嘲
讽的意思ꎮ 比如:

作业很多ꎬ元芳ꎬ你怎么看?
今天为何不发工资ꎬ元芳ꎬ你怎么看?
我现在还没有女朋友ꎬ元芳ꎬ你怎么看?
(六)反语

反语就是故意使用与本来意思相反的词语或句

子来表达本意ꎬ通常充满反讽的意味ꎮ
２０１３ 年 １ 月上海铁路局新长车务段段长吴向

东接受采访时表示ꎬ“说实话ꎬ以前通过内部关系搞

票的情况很多ꎬ现在基本上不可能了ꎬ都要在网上一

起抢票ꎮ”对此ꎬ有网友说:“基本这个词用得好啊ꎬ
基本搞不到ꎬ搞到的都不是基本的ꎮ”

因为“基本”这个词的模糊性和不确定性ꎬ使得

网友对于网络购票的公平公正ꎬ以及铁路局官员发

言的真实性产生了怀疑ꎬ进而将“基本”一词赋予了
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反讽的含义ꎬ引发了一系列“基本体”的造句高潮ꎬ
如:“老百姓基本深知ꎬ回家的火车票基本是搞不定

了ꎬ我们基本绝望ꎬ基本郁闷ꎬ话说中国的票贩子基

本比美国的中情局都厉害ꎬ要顺利买张票基本上不

可能了ꎬ我们只好带着基本的耐心上下而求索ꎮ”
(七)排比

排比是把几个内容相关、结构相同或相似ꎬ语气

一致的短语或句子排列在一起的修辞手法ꎮ
“咆哮体”中就使用了大量的排比句ꎬ如:
办公室上班族你伤不起! 每天手机打卡机跟你

作对有木有! 聊个 ＱＱ 还得小心被抓到有木有! 上

下班挤成饼干有木有!
曾经在新浪微博上流行过的“三省体”也是以

排比句为基本格式ꎬ如:
吾日三省吾身ꎬ高吗? 帅吗? 富吗? 好ꎬ滚去

学习ꎮ
吾日三省吾身ꎬ有新稿吗? 有大单吗? 都续签

吗? 好ꎬ滚去跑客户ꎮ
吾日三省吾身ꎬ开发进度跟上了吗? 监控跟踪

了吗? 客服解决了吗? 好ꎬ滚回去加班ꎮ
(八)析字

析字是通过离合或增损汉字的形体来达到特定

表达效果的一种辞格ꎬ这是以方块字为书写符号的

汉语特有的一种修辞手段ꎮ 析字在“ＸＸ 体”中的运

用并不常见ꎬ仅出现在了“又双叒叕”中ꎮ ２０１２ 年

１２ 月 １７ 日晚间ꎬ朝日新闻中文网微博发布了一条

微博ꎬ“我们又双叒叕要换首相了ꎮ”简单的一句话

在网上瞬间走红ꎬ两个小时就被转发了 ９０００ 多次ꎮ
这句话的关键在“又”字ꎬ四个汉字拆开就是 １０ 个

“又”字ꎬ夸张而讽刺地反映日本频繁更换首相ꎬ意
为某事物变化更替相当频繁ꎮ

网友也纷纷以析字法投桃报李ꎬ微博下出现了

这样的回复:
千寻白马: 这条微博要火炎焱燚了ꎮ 朝日昌晶

君终于改口吅品说自家事了ꎮ 六年七相ꎬ这真是一

方水沝淼土圭垚养一方人从众啊!
ＭｏｎＡｎｇｅ:评论好牛牪犇啊!
风过山:嘂! (四张嘴同时叫ꎬ吵死了)
(九)互文

互文有“参互成文ꎬ含而见文”的意思ꎬ指的是

一种上下两句或一句话中的两个部分ꎬ看似各说两

件事ꎬ实则互相呼应ꎬ互相补充ꎬ说的是一件事的修

辞手法ꎮ
２００８ 年上半年曾经流行过“关我 Ｘ 事ꎬ我是打

酱油的”所谓“酱油体”ꎬ到了 ２００８ 年的下半年又因

一件“瓮安群体事件”引发了以“俯卧撑”为关键词

的“俯卧撑体”造句ꎬ于是有网友将“打酱油”和“俯
卧撑”互文ꎬ形成了“关我 Ｘ 事ꎬ我是来做俯卧撑的”
和“打了酱油再做俯卧撑ꎬ累死老子了”等新的句

式ꎮ 互文手法的运用也暗示了网络造句的内在脉

络ꎬ在看似碎片化无厘头的网络行为背后ꎬ有其内在

的行为逻辑[１]ꎮ

二　 修辞效果

(一)积极方面

１、鲜明生动

“ＸＸ 体”中蕴含着丰富鲜明的情态ꎬ通过修辞

手法的使用更加放大了生动活泼的效果ꎮ 比如“甄
嬛体”中高频率出现的仿拟句式“想必是极好的”、
“倒也不负恩泽”ꎬ颇为鲜明地体现出一种古色古香

又有点做作的情态ꎻ“淘宝体”中的“亲ꎬ包邮哦”等
词充满了甜腻示好味道ꎬ明显透露出商家对与买家

建立密切可信关系的渴望ꎻ“蜜糖体”中大量使用谐

音(稀饭、粉、灰常)ꎬ刻画出一副刻意撒娇撒痴的女

孩形象[２]ꎻ“酱油体”与“俯卧撑体”互文而形成的句

式 “关我 Ｘ 事ꎬ我是来做俯卧撑的”则描绘出一种

旁观者既冷漠又不忘看热闹的促狭模样ꎮ
辞格除单独使用外ꎬ在“ＸＸ 体”中也经常出现

几种辞格搭配使用的情况ꎬ使得表达层次更为丰富ꎮ
如“白素贞体”中借代与夸张相结合ꎬ既描绘了连绵

阴雨的雨势之大又表现出人们急于摆脱坏天气的焦

虑ꎻ“咆哮体”反复与排比并用ꎬ将一个人仰天喊出

满腹郁闷的形象描绘得淋漓尽致ꎻ“又双叒叕体”析
字与夸张连用ꎬ让我们眼前仿佛出现了一张对政坛

不稳首相频繁更换充满了无奈笑意的脸ꎮ
２、幽默讽刺

幽默和讽刺是“ＸＸ 体”的一大特色ꎬ也是大部

分修辞手法最能体现的效果ꎮ
如网友自创的“学长帮忙体”ꎬ最早源于人人网

上一位叫陈博的同学的一个帖子:“路上堵车ꎬ一对

穿着一中校服的男女从我和前车之间穿过ꎬ男生递

给了女生一个雪糕ꎬ结果就挺幸福地笑了ꎮ 我想他

不会跟我似的那么怂ꎬ连手都不敢牵吧? 然后就踩

住刹车猛轰了一脚油门ꎮ 男生果然匆忙叫了一声小

心ꎬ搂住女生跑了过去ꎮ 加油吧小伙子ꎬ哥只能帮你

到这儿了ꎮ 还有ꎬ别误了自己的学业ꎮ”
这段文字中因为机缘巧合热心出手而促成一段

好姻缘的“学长”令网友大为感动ꎬ一时间ꎬ人人网

上的学长们纷纷效仿陈博ꎬ争相发帖子、写日志晒出

帮助学弟的好方法ꎬ至少有 １０ 万网友参与活动ꎮ 然
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而随着“学长帮忙体”造句活动愈演愈烈ꎬ网友的模

仿也朝着另类恶搞的方向越走越远ꎬ如:
昨天在万秀碰到学弟想给学妹刷卡ꎬ学妹不让ꎬ

我立马夺回学妹的饭卡掰断ꎬ默默离去ꎬ深藏功与

名ꎮ 加油吧学弟ꎬ学长只能帮你到这儿了ꎮ
一次我去食堂吃饭ꎬ看见一对小情侣ꎮ 突然男

的看见女的脸上有饭粒ꎬ于是问道:“你脸上有饭

粒ꎬ我可以帮你去掉么?” 女生脸红红地说道:“不

行ꎬ除非有很多ꎮ”于是我站起来将那女生的头摁进

餐盘里ꎬ飘然而去ꎬ深藏功与名ꎮ 加油吧学弟ꎬ学长

只能帮你到这儿了ꎮ
到了后来ꎬ学长已经由默默观察乐于助人的红

娘形象ꎬ演变成了受到情侣秀恩爱的伤害而忍无可

忍出手棒打鸳鸯的形象ꎬ夸张手法既突出了恶搞调

侃的幽默也有对学生情侣秀恩爱的讽刺ꎬ令人捧腹ꎮ
此外ꎬ“深夜体”中对各行业专业知识无所不知

的民警ꎬ“元芳体”中每天被问一大堆莫名其妙问题

的元芳ꎬ无不充满了网民自娱自乐的幽默感ꎬ而“熊
胆体”中完全无视动物痛苦的“就像开自来水一样

直接、自然、无痛”ꎬ“基本体”中敷衍应付的“基本”ꎬ
“李刚体”中做了任何坏事都能亮出的盾牌“我爸是

李刚”ꎬ“知音体”中极其煽情的措辞和对细节的渲

染ꎬ都充满了讽刺的意味ꎬ网友通过仿拟的手法表达

了对虐待动物、漠视老百姓需求、肇事却霸道嚣张以

及靠煽情做作赢得杂志销量等各类社会不公平现象

的嘲讽和否定ꎮ
３、委婉含蓄

在“ＸＸ 体”中ꎬ除“咆哮体”的情感表达特别直

接强烈以外ꎬ其余大多数比较委婉ꎬ“ＸＸ 体”的含义

和感情大多隐藏在特定的字词和句型间ꎬ甚至是特

定的场景氛围中ꎬ而不是采用直截了当的方式ꎮ
“暴打分手体”是一个典型的例子ꎬ一个北京航

空航天大学的学生在微博上吐槽自己所学专业领域

里的常识性知识不被他人了解ꎬ从而自创了一种

“暴打分手体”ꎮ
北航男———事情是这样的:今天ꎬ她(女朋友)

来我学校玩ꎬ我带她参观停在球场边上的客机ꎮ 她

问我:“为什么那个机翼是斜的不是直的呢?” 我

就算是白痴也该知道后掠翼能有效地提高临界

马赫数ꎬ延缓激波的产生ꎬ避免过早出现波阻ꎬ尽管

最大升力系数下降ꎬ但是能够降低波阻ꎮ 于是我把

她暴打了一顿跟她分手了ꎮ
很快ꎬ各种学科专业背景的网友ꎬ跟风晒出仿

句ꎬ内容都是发现别人对于自己领域的知识或常识

表现得相当无知时ꎬ心情感到很愤怒ꎬ甚至产生一种

打人的冲动ꎬ最后以一句“于是我把她暴打了一顿

跟她分手了”结束ꎮ 如“今天ꎬ她来我单位玩ꎬ我让

她看某公路初步设计说明ꎮ 她问我:为什么连续两

个右转曲线中间要插入一段这么长的直线? 我勒个

去! 就算是白痴也该知道同向圆曲线中间应该插入

大于等于 ６ 倍设计车速的直线ꎬ这样才能保证线元

的平顺过渡ꎬ才能保证行车的安全性和舒适性ꎮ 于

是我把她暴打了一顿跟她分手了ꎮ”
在这一段段充满了专业术语的冗长的篇章里ꎬ

我们看到了人们的工作不被别人理解时的无奈与愤

怒ꎬ但这只是表象ꎬ“暴打分手体”的实质是一种对

自己所学领域专业知识的炫耀ꎬ由于夸张的手法集

中突出了“愤怒”的部分ꎬ因此“炫耀”的中心思想掩

藏得很深ꎮ
其他诸如“蓝精灵体”对于某些行业工作艰辛

的抱怨ꎬ“凡客体”中年青一代追求与众不同个性的

诉求ꎬ“熊胆体”对于虐待动物的愤怒和对发言官员

罔顾事实的嘲讽ꎬ“基本体”对于相关官员毫无诚意

和实质性的发言感到不信任ꎮ 这些情绪却并没

有以粗暴或谩骂的方式直接呈现ꎬ也都是通过各种

辞格的灵活运动委婉间接地表达出来的ꎮ
(二)消极方面

１、冗长繁杂

大部分“ＸＸ 体”中的修辞往往与长篇大段的固

定格式结合在一起ꎬ看起来冗长繁杂ꎬ不符合语言表

意的简洁原则ꎮ 几乎所有采用仿拟方式生成的“ＸＸ
体”都存在这个问题ꎬ如 “凡客体”、“蓝精灵体”、
“深夜体” 、“暴打分手体”、 “学长帮忙体”等ꎬ多则

一百五六十字ꎬ少则六七十字ꎬ而这些大段的文字表

达的中心思想却很简单(如“凡客体”表达追求个

性ꎬ“深夜体”表达工作辛苦)ꎬ不可谓不冗长ꎮ
有时候这些大段仿拟的篇章只是因为网友跟风

而机械地生成ꎬ如电视剧«甄嬛传»热播期间大量出

现的“甄嬛体”ꎬ其内容并没有什么实质性的意义ꎬ
只不过就是模仿着剧中人物说话的腔调ꎬ也可以算

作是一种故弄玄虚ꎮ 这种几十字上百字却无实质意

义的篇章就显得不可取了ꎮ
２、费解

大部分“ＸＸ 体”的诞生都与某件特定的事件密

切相关ꎬ其中修辞手法表达出来的含义并非像通常

的文学作品中那样容易理解ꎬ很可能上下文语境都

无法起到帮助理解的作用ꎬ只有与“ＸＸ 体”背后的

具体事件相联系才能顺利理解其含义ꎬ理解修辞的

妙用ꎮ
正如本文前面所述ꎬ为数不少的“ＸＸ 体”均呈
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现出少则几十字多则上百字的长篇大论ꎬ如果说

“淘宝体”、“蓝精灵体”、“白素贞体”等因为大众比

较熟悉其中关键词句和典故能看出端倪ꎬ那么“基
本体”、“凡客体”、“熊胆体”等就相当令人费解了ꎬ
只有深入了解它们背后的具体事件才能了解其含

义ꎮ 而“深夜体”、“学长帮忙体”、“分手暴打体”则
可以算是非常难以理解ꎬ凭空出现的虚拟场景ꎬ密密

麻麻的专业术语ꎬ在不了解文本诞生缘由的情况下ꎬ
人们只会觉得莫名其妙ꎬ完全不能理解语句的含义ꎬ
更遑论理解其中修辞手法隐含的夸张讽刺意味ꎮ 如

果不分场合频繁地使用“ＸＸ 体”ꎬ势必会造成沟通

和理解的障碍ꎮ
３、易形成误导

网络流行语的产生原因之一ꎬ是当代年轻人希

望通过在虚拟的网络交际环境中制定言语规则的方

式来证明自己ꎬ他们创造和使用“ＸＸ 体”着眼点在

于张扬和表达个性ꎬ根本不会注意这些网络流行语

是否符合正确的语言规则ꎬ大量的不规则语言现象

会对人们造成误导ꎮ 尤其是正处于学习阶段的青少

年ꎬ其生理心理发育、发展还未完全成熟ꎬ容易被跟

风潮流带着走ꎬ在不明缘由的情况下盲目地使用

“ＸＸ 体”ꎬ又缺乏辨别能力ꎬ不能识别其中字词使用

正确与否ꎬ语法正确与否ꎬ会对他们学习和使用规范

的汉语造成不良影响ꎮ
“ＸＸ 体”常有颠覆传统语言组织规则的用法ꎬ

如“蓝精灵体”股民版“他们胡买乱卖夜以继日就想

有一个涨停ꎬ可是一辈子都木有被涨停”一句中ꎬ
“被涨停”就不符合语法规则ꎬ还有网友仿拟郭德纲

版的“凡客体” 中的一句“我不是主流ꎬ我是非著

名”ꎬ“非著名”这种用法严格来说也不规范ꎮ 如果

青少年不加甄别地全盘接受ꎬ将会造成比较严重的

负面影响ꎮ “咆哮体” (有木有)、“蜜糖体” (稀饭、

偶、伦家)大量运用谐音造词也会对青少年正确书

写使用汉字造成不良影响ꎬ而不分场合地滥用“ＸＸ
体”ꎬ对语体的正确理解也会带来一定的误导ꎮ

因此ꎬ学校和家长应当重视“ＸＸ 体”可能会造

成的负面影响ꎬ学校应当给予严格正确的教育ꎬ老师

家长应适当引导和规范语言的使用ꎬ公共媒体在运

用网络流行语时也应当注意场合和使用频率ꎮ

三　 结语

“ＸＸ 体”中大量频繁地使用修辞方式ꎬ使得语

言表达更为生动、丰富ꎬ也更具幽默感ꎬ增强了现代

汉语原有修辞方法的表现力ꎬ为现代汉语的修辞方

法增添了新成员ꎬ这无疑对表现力本就十分丰富的

现代汉语起到了锦上添花的作用[３]ꎮ 但我们也不

应忽视“ＸＸ 体”的负面影响ꎬ这些光怪陆离的表达

存在许多的不规范之处ꎬ过度滥用可能会造成沟通、
理解的困难ꎬ尤其可能会对正在学习和成长阶段的

青少年造成误导ꎮ
笔者认为ꎬ我们既不能夸大“ＸＸ 体”的优点而

过度滥用ꎬ也不应将“ＸＸ 体”的使用和传播看得过

于严重ꎬ语言系统具有自洁功能ꎬ随着时间的流逝和

热点话题的降温ꎬ一些没有生命力的语言现象自然

会被语言系统过滤或淘汰ꎮ 对待任何一种新的语言

现象ꎬ吸收和发挥其积极的一面ꎬ引导抑制消极的一

面是应有的正确态度ꎬ对“ＸＸ 体”亦是同理ꎮ
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