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论密尔的女性主义平等观

李摇 莉,苏摇 玲淤

(南华大学 政治与公共管理学院,湖南 衡阳 421001)

[摘摇 要] 摇 密尔通过对女性长期屈从于男性的不平等境况的深入分析,进一步认识到女性长期处于屈从地位的历史根

源,并依照其“最大多数人的最大幸福冶经验主义社会幸福原则,提出了两性完全平等的女性主义平等观主张。 其理论对研究

西方女性主义平等思想的形成和两性平等问题的伦理研究具有重要的价值。
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摇 摇 19 世纪英国功利主义思想家,约翰·斯图亚

特·密尔,继承了英国传统快乐主义的伦理思想,将
“争取最大多数人最大幸福冶的经验主义社会幸福

原则应用于解决女性主义性别平等问题中,通过对

女性长期屈从于男性的不平等境况的深入分析和批

判,提出两性性别平等的女性主义平等思想。

一摇 密尔女性主义平等观的思想渊源

(一)早期的女性美德理论

女性美德理论是肯定女性道德品质及认同女性

自我价值的人文主义伦理学理论,对于女性自我意

识的启蒙及女性主义的发展具有重大的意义。 女性

美德理论发端于 15 世纪文艺复兴时期,其代表人物

克里斯蒂安·德·皮桑在她的“妇女之城冶理论中

以女性的美德作为论述的核心,称赞女性美德的崇

高,并号召女性在主动追求自我道德提升中获得人

生的意义和价值。 这一理论成为女性主义思想的重

要理论源泉之一,其后随着女性美德理论的深入发

展,包括贝蒂·弗里丹、哈里特·泰勒在内的功利主

义女权思想家进一步对女性的自身价值和社会地位

进行了思考与研究,并发表了大量包涵女性性别平

等思想的著作和文章。 在密尔的女性性别平等思想

中也吸收和借鉴了早期女性美德理论的一些思想

观点。
(二)启蒙主义的两性平等思想

18 世纪的欧洲启蒙主义思想,继承 16 世纪英

国经验哲学的社会契约理论,围绕构建新兴市民社

会和自由、平等社会的政治伦理主题,提出了反对封

建专制,要求人权和平等的进步主张。 而当时的女

性主义者在“天赋人权冶、“人人平等冶启蒙主义观念

的影响下,进一步充实和发展了女性主义的性别平

等思想。 沃斯通克拉夫特在其《女权辩护》的著作

中认为:女性在教育、就业及政治地位方面与男性平

等的享有各项权利[1]。 密尔赞同其观点,并亲自组

织和参与了女性争取平等地位的实践活动,如 1866
年密尔亲自组织了妇女要求获得参政权的请愿运

动、1867 年关于英国议会妇女参政权修正案的提议

等。 在参与女性主义运动的过程中,密尔发展了其

女性主义平等思想。
(三)经验主义的社会幸福观

密尔继承并发展了英国经验主义的社会幸福理

论,并将其作为女性性别平等思想的直接理论依据。
英国经验主义快乐论学派以洛克、哈奇森、边沁为代

表,以满足“最大多数人的最大幸福冶为至善标准。
洛克认为人们对公共幸福的追求,有利于人类自身

获得更大的幸福。 哈奇森率先提出“最大多数人的

最大幸福冶的功利主义原则,并主张公共福利即是

至善[2]152。 边沁从利己角度出发,认同最大多数人

的最大幸福是至善的道德标准。
密尔继承了洛克、哈奇森、边沁所坚持的“最大

多数人的最大幸福冶之功利主义道德原则,并将该

理论用于性别平等问题的探讨中。 密尔认为,将社

会利益的维护作为至善的目的,是衡量个体利益正

当性的标准,是道德善恶与否的评判依据。 女性性



别平等权益的确立,有利于人类社会的发展和社会

整体幸福的实现,因而女性在两性平等中的利益获

得是正当的,在道德上是善的。 密尔更进一步强调:
女性获得性别上的平等,不仅能增加社会所有个体

物质性需要的满足,还能实现人类在精神修养方面

的追求和社会制度的完善,由此,密尔认为女性的性

别平等对于保障社会正义,人类幸福权利和自由发

展具有重要的意义[2]242。

二摇 密尔女性主义平等观的内容

(一)女性屈从地位的境况考察

密尔所处的时代,女性身处屈从于男性的历史

境况之中,社会两性地位极不平等。 密尔通过对当

时女性生存状况的了解和分析,认为女性的屈从地

位集中表现在婚姻和婚姻外的社会生活两个方面:
在婚姻生活中,女性扮演着从属于丈夫的角色,

当时社会舆论及法律规定下的婚姻关系和亲子关

系,让女性无法在婚姻生活中享有同男性一样的平

等地位。 密尔在其《妇女的屈从地位》中论述道:
“(女性的)一切权益、一切财产以及一切行动自由

被完全合并。 ……夫妻二人被称为‘法律上的一个

人爷,……她的一切都是他的。冶 [3]8而在亲子关系问

题上,“按照法律,孩子是丈夫的。 只有他一人对孩

子有合法的权利。 除非经他授权,她对孩子或关于

孩子不能有任何行动。 这就是她在法律上的

地位。冶 [3]10

除了婚姻生活中的被迫屈从,女性在参政、教
育、任职中也同样遭受性别歧视,得不到公平的机会

和待遇。 当时传统的社会舆论认为:男人和女人存

在天然的智力差别,男人的理性和智慧高于女性,女
性“在家庭之外无资格冶 [3]39。 其论述理由包括:(1)
女人在智力方面有偏重眼前的、真实的和具体事实。
(2)女性的神经比较敏感,无恒定性,处理问题不够

专注。
(二) 性别不平等的深层原因分析

通过对当时女性地位的考察,密尔对这一不平

等状况进行细致的分析,最后将两性不平等问题的

根源认定为:传统观念对女性天性的错误认识及由

此形成的社会习俗和法律。 其后密尔进一步针对这

一根源进行了深入的批判。
密尔认为:人们对女性天性的认识是不完整的、

表面的、武断的,因此天性决定女性地位的依据是不

成立的。 在密尔看来,人们对女性天性的认识是在

原始、自发的家长制社会形式中产生的,当时的社会

因以父系模式为框架,故男性在社会中处于统治和

支配女性的地位。 通过深入历史的探究,密尔进一

步认识到:这种习俗和公众情感的出现体现了人类

落后的本能崇拜心理,而随着人类社会的不断向前

发展,这种不合时宜的本能崇拜,体现的是传统专制

制度下的落后两性关系,这一关系的延续势必阻碍

人类的进步,于是密尔严厉的批判道:“这一崇拜是

当今各种错误崇拜中最为有害的……这种心理将揭

露很多崇拜的真正根源在于屈从于自然的意愿和上

帝的旨意。冶 [3]40

在对女性不平等地位的根源批判之后,密尔进

而对女性在婚姻及婚姻外的社会生活领域所处的不

平等境况进行了分析和探讨。
对于婚姻生活中的两性不平等,密尔分析道:这

是由于男性受自私本能的驱动,通过诱骗女性接受

违背了社会契约精神的婚姻契约,并采取较为温和

的形式,达到让女性自愿接受男女不平等关系的目

的。 在密尔看来,男性对女性的这种非暴力统治

“虽然已让一般习俗不那么僵硬、使所有人和人的

关系较多地被置于公正和人道的影响之下的诸种原

因,已使它不断地有所减轻和限制。 但它并未失去

其残酷无情的渊源的污点。冶 [3]60其本质依然是专制

体制下的奴役关系。
对于传统舆论将女性排除在婚姻生活之外的其

他社会生活领域的理由,密尔进行了逐一的驳斥:
(1)对男人和女人天然智力差别问题的质疑。 密尔

认为男人和女人两性存在的智力差别,是人为扭曲

的事实,现实存在的差别只是由于环境产生的,并不

在于天然能力的差异。 (2)对女人在智力方面有偏

重眼前的、真实的和具体事实的问题,密尔认为,女
性的这种智力特点,在思索问题的过程中更具灵活

决断的优势,避免男性在不适应规则的特殊状况下

依然固守原则的保守态度;同时在实践过程中又能

保持较快的理解力。 (3)对女性神经比较敏感,无
恒定性,处理问题不够专注的问题,密尔究其原因在

于对女性教育引导的错误方向引起的。
(三)两性平等实现社会“最大幸福冶
通过对女性屈从地位境况的考察和社会根源的

批判,密尔站在人类社会进步的立场上以“争取最

大多数人的最大幸福冶功利主义至善思想为原则,
提出了两性完全平等,女性应该享有与男性一样的

各项社会权利的女性主义平等观主张。 密尔认为女

性平等权利的获得将对家庭、社会及人类文明发展

起到积极的作用。
1、促进两性婚姻幸福

在密尔看来,女性伴随着教育、社会、政治等各
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项平等权利的获得,有利于婚姻及家庭生活的幸福。
他论述道:“(夫妻双方)经常参加同样事情,以他们

的同情心相互协助,在一开始只是对另一个人有兴

趣的事情中两人都有了兴趣而发挥出潜在的能力,
使双方的情趣和性格逐渐同化……当两人都关心大

目标,并在有关的无论什么事情上相互帮助和相互

鼓励时,在细小事情上情趣可能不同,对他们就不是

最重要的了。 牢固的友谊有了基础,又具有持久的

性质,就比任何其他事情有最大可能使每个人一生

为另一人创造的快乐,比自己得到的快乐还要大得

多。冶 [3]99密尔认为理想的婚姻,源于无差别的两性

教育,由此造就的夫妻双方相同理想和趣味的追求,
才能实现婚姻幸福和家庭的美满。

2、增加双倍人力才智

密尔认为,女性作为人类的重要组成部分,占据

人类智力总数的一半,通过对传统男女智力差异论

的批判,密尔证明了女性通过社会环境的改善和接

受同男性一样的教育及培训,是能够参与到社会的

各项管理事物和职业分工中去的,他在文章中论述

道:“对人类的智力能力以及对于可用于很好管理

人类事务的智慧总量的这种大量增加,部分地将通

过妇女较好较完全的智力教育获得,以后它将以同

样速度像男子教育一样地加以改进。 妇女一般将同

同一社会阶级的男人平等地成长,能够懂得商业、公
共事务以及运用较高级思维的事情。冶 [3]100而与以往

社会相比,这种平等教育的结果,将为人类社会的进

步提供双倍的人力才智。 “让妇女自由地选择职

业,对其他人开放的同样职业领域及同样的奖励和

鼓励也向妇女开放,从给予妇女自由地运用其才能

……可以有双倍的智力为人类更好地服务。冶 [3]101

3、提高道德文明动力

密尔认识到女性作为母亲,对后代早年性格的

养成具有重要影响,这一影响在某种意义上,成为决

定人类道德文明发展的重要因素。 由于女性性别特

点所决定的柔和、善良、大度的高尚品德将对男人产

生限制暴力的“软化的影响冶 [3]102 和良好品德的有

力刺激,密尔论述道:“母亲对儿子早年性格的影响

……曾是形成男性性格的重要因素,并曾决定过文

明发展的一些主要步骤……妇女的道德影响曾有过

两种起作用的方式。 第一,软化的影响……自然倾

向于尽可能地限制暴力的范围并减轻其暴行……第

二,妇女的意见有显著效果的另一种方式是给予那

些男人的品德以有力的刺激……。冶 [3]102而随着女性

对男性影响的不断深入,密尔认为人类将最终达到

道德修养的顶点,即密尔所谓的“侠义精神冶。 密尔

对此论述道:“妇女实行的这两种道德影响的结合

产生了侠义精神:这种精神的特点是达到使尚武品

德的最高标准和培养一种全然不同种类的美德———
文雅、大度和克己结合起来的目的……。冶 [3]112 “侠
义精神冶包涵了密尔对暴力的厌恶和对善良、正义、
同情心的追求,体现了密尔女性主义平等思想的最

终诉求目的。

三摇 密尔女性主义平等观的缺陷

(一)性别压迫本质的认识局限

密尔虽然认识到传统观念中女性依附于男性的

不平等地位,其实质在于父权体系压迫下的专制奴

役关系,但性别压迫同社会阶级压迫有何关系,如何

能够对女性现实平等地位产生长久的深远影响,密
尔并未做出进一步论述,故密尔对性别压迫的本质

认识依然存在理论上的缺陷。 马克思主义理论认

为:私有制及私有制关系所引起的阶级压迫是性别

压迫的根源。 只要存在私有制及阶级压迫,女性的

屈从地位就无法得到根本的改善。 因此,女性争取

平等自由权利的斗争,必将伴随着反对私有制和阶

级压迫的斗争[4]。 而搁置私有制和阶级压迫的根

源性问题来探讨女性平等的权利,使得密尔的女性

平等思想只能成为一种美好的愿望和理想,没有真

正实现的可能。
(二)对女性思维特点的认识偏颇

密尔在其相关论述中,强烈的批判了当时人类

对女性思维认识的片面和不准确,并在自己观点的

陈述中尽量客观地援引心理学、医学及真实历史证

据作为论据支撑,但事实上,密尔对女性思维认识依

然存在偏颇之处。 例如密尔在女性思维特点的理论

上,赞同其偏重眼前,具体事务的直觉性思维模式,
并以此作为男女在社会分工上的差别;又如密尔把

理想婚姻设想为女性在家庭中扮演辅助者和支持者

的角色,仍旧对女性在家庭地位上的平等性有所

保留。
(三)片面强调公平竞争,忽视生理区别

密尔在其女性平等观思想中,迫切的证明着女

性参与社会竞争,从事政治、社会管理工作的公平性

及合理性,过分强调了政治、法律公平环境下,妇女

参与竞争的双倍社会贡献。 他认为只要女性参与竞

争就能够通过自然的选择,淘汰不适合的人选,使社

会人力配置达到最优,但女性客观存在的生理区别

及以男性为基础设置的岗位分工则被密尔严重的忽

视了,这种偏重机会公平,忽略客观现实的理论漏洞

也成为自由主义女权运动之后被人诟病的因素
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之一。

四摇 密尔女性主义平等观的价值

密尔作为早期女性主义的代表,其女性平等观

虽拘囿于时代的局限,存在认识上的缺陷,但他在女

性性别平等问题上的深刻论述,对女性主义伦理理

论的发展仍具有重要价值。
(一) 激发女性自我意识的觉醒

密尔通过对传统父权专制观念下形成的两性天

性差异论的批驳,肯定了女性在智力和社会活动参

与中的合理平等诉求,激发了当时女性自我意识的

进一步觉醒,使更多的女性认识到了自己不平等的

地位,并自觉的参与到自我解放的女权运动中去,推
动女性主义运动发展并第一次达到高潮。 在此过程

中女性争取到了更多的平等权益,也实现了更多的

自我价值。
(二) 肯定女性的社会道德贡献

密尔的女性主义平等观充分肯定了女性参与社

会实践过程中体现出的美德及其社会道德价值,这
是他在继承人本主义女性美德思想的基础上,对女

性社会道德调节能力的进一步阐述。 密尔认识到女

性的美德力量,对于限制社会暴力和提供品德激励,
实现侠义精神具有重要作用,他的这一思想,对于女

性主义理论的发展具有深远的影响,成为女性主义

运动发展到第二阶段重点探讨的问题之一,同时密

尔对女性美德和其社会道德贡献的肯定,也在一定

程度上提升了女性在现实生活中的地位,获得了更

多的社会认同[5]。
(三) 推动两性平等伦理思想的发展

在密尔所处的时代,女性迫切渴望从传统的屈

从地位中解放出来,希望获得公平的权利和机会,获
得自身价值的肯定,希望政治、法律能够保障自身的

公平权利的获得。 密尔的女性主义平等思想,顺应

了女性的这一合理诉求,因此受到了当时女性主义

者的支持和响应,在当时社会产生了巨大的反响,直
接推动了英国和美国女性参政运动,并激发了世界

女性主义者参与到如何构建两性平等伦理秩序讨论

的问题研究中去。 至今,女性主义者依然将密尔的

女性主义思想作为实现两性平等伦理秩序的重要理

论源泉。
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The Feminism Equality Concepts of Mill
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Abstract:摇 Investigating the situation about women subservient to men,Mill had found the root cause for Gender inequality. In ac鄄
cordance with the empiricist social happiness principe of “the greatest happiness of the greatest number冶,Mill also put forward the the
concept of feminism equality. The theory has important ethics value to study western feminism equality ideology and gender equality is鄄
sues.
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