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[摘摇 要] 摇 女性自我和谐是构建和谐社会的基础。 女性自我不和谐形成主要原因是女性成长的社会环境、家庭环境和

学校环境,营造有利于女性成长的社会环境、家庭环境和学校环境,让女性自由而全面的发展是实现女性自我和谐的核心。
同时提倡女性信仰多元化也是实现女性自我和谐的重要途径。
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摇 摇 女性是家庭的重要角色、社会的半边天,其影响

力广泛深远而又无处不在。 女性自我和谐是社会和

谐的基础,女性自我和谐,就能使欢乐倍增,痛苦减

半,使自己身心愉悦,成为家庭和谐、社会和谐的支

撑。 女性自我和谐意义重大。

一摇 女性自我和谐的内涵和特点

自我和谐(self consistency and congruence)是罗

杰斯人格理论中最重要的概念之一,它指自我内部

的协调一致以及自我与经验之间的一致性[1]。 罗杰

斯认为自我与经验之间的不协调是心理障碍的重要

原因,影响社会和谐。 女性自我和谐内涵和特点主

要包括以下三个方面内容: (1)女性自我内部的和

谐。 女性身体各脏器之间以及身心之间和谐相处,
各种营养元素、能量均匀协调分配。 女性在生理上

与男性相比有很大差别。 现代医学研究表明,女性

某些器官(比如乳房、子宫)比男性更易病变,病变

器官会向大脑皮层发送恶性信息。 同样地,女性因

易受负面暗示而破坏机体的平衡,导致某些器质性

病变(比如乳腺癌、宫颈癌),从而破坏女性自我内

部的和谐。 (2)女性自我与空间的和谐。 不同的环

境造就不同的人。 人与人之间的区别在于环境差异

产生的多样性。 一是与自然环境的和谐。 “桔生淮

南则为橘,生于淮北则为枳冶; “一方水土养一方

人冶。 二是与社会环境的和谐。 社会的变迁,使人们

的生活条件、生产方式、思想意识和精神状态发生相

应的变化,影响着人身心机能的改变。 空间环境尤

其是社会环境对人的改变是深刻的,也是最难适应

的,对人的成长起着重要的作用。 女性比男性适应

环境的能力差,更易受不利的空间环境困扰,导致女

性自我与空间的不和谐。 (3)女性自我与时间的和

谐。 任何女性都有过去、现在和未来三个时态。 正

常的女性在正常情况下这三个时态具有连续性、逻
辑性、统一性。 女性一生的每一年龄阶段都有相应

的心理年龄特征。 一个女人的心理年龄应与她的生

理年龄相符,这是心理健康标准之一,若两者不符则

会出现心理障碍。 有些女性拒绝长大,心智不成熟,
出现女性自我与时间的不和谐。 自我和谐程度越高

的女性, 越能保持良好心态, 积极主动融入社会,
快速适应环境。 女性实现自我和谐必须从“心冶开

始,从“自我冶做起, 它是构建和谐社会的基础, 也

是女性成长进步、实现女性自我价值的必要条件。

二摇 导致女性自我不和谐的原因分析

女性自我和谐的核心是女性全面而自由的发

展。 女性自我和谐是构建和谐社会的应有之义,也
是促进其他各种关系和谐的关键环节,更是维系社

会长久和谐的根本。 当前女性自我和谐现状不适应

现代经济社会的发展。 笔者就影响女性自我不和谐

因素作如下分析:
(一) 社会因素

社会到现在实际上依然是个男权社会。 建国以

来,女性权益虽然得到极大的发展,但与当今经济社

会发展不相适宜。 传统观念和性别歧视依然阻碍女



性全面而自由的发展。 女性发展依然面临诸多困

境。 这是导致女性自我不和谐的主要根源。
1、女性的经济地位令人揪心

心理学家马斯洛认为需要的层次及其满足的情

况会影响一个人的心理健康水平。 人们先是从最基

本的生理的需要、安全需要、归属与爱的需要再到更

高层次的尊重的需要以及自我实现的需要[2]。 基本

需要满足层次越高自我也就越和谐。 今天,虽然公

开宣扬传统观念与性别歧视现象不算突出,但现实

发生的事实却屡见不鲜,女性在升学、就业、收入及

升迁的机会等方面仍受到不同程度的歧视。 以衡阳

市为例,至 2010 年底,在全市 51郾 7 万城镇单位从业

人员中,女性从业人员为 16郾 4 万人,占 31郾 7% [3]。
而在全市下岗职工中,女性则占到 60% 左右,女性

失业率大大高于男性[4]。 女性自我和谐的物质基础

难以得到保证,她们基本的生活保障和自我积累、自
我发展的能力难以实现,这影响女性的自我和谐。

2、女性的政治地位令人忧虑

马克思曾说:“社会的进步可以用女性的社会地

位来精确衡量。冶妇女广泛参与国家和社会事务管理、
享有充分的民主和自由是国家文明进步的重要标志。
我国女性参政总体水平不断提高,但妇女参政比例

低、正职少等问题仍然突出,与妇女在总人口中所占

比例和妇女对经济社会发展所做贡献不相称。 衡量

妇女参政的“全国人大代表中女性比例冶、“村委会成

员中女性比重冶等指标偏低。 我国第十一届全国人大

女代表比例为 21郾 3%。 截至 2008 年底,全国村委会

成员中女性比例为 21郾 7%,与农村妇女占农村劳动力

总数约 60%的比例不相称。 2008 年选举产生的新一

届省级人大、政府、政协正职领导中,女干部仅占

6郾 5%,目前全国31 个省区市中仅有1 位女省委书记。
2009 年初,全国村委会主任中的女性仅占 2郾 7% [5]。
女性处于权力的边缘。 女性在决策机构中的缺席和

边缘化导致话语权缺失,女性的利益难以在决策层中

有效地表达,更难以融入各项社会经济发展政策之

中。 这极大地阻碍了女性全面而自由的发展,极大地

影响女性自我和谐。
3、女性的家庭地位不尽人意

“夫唱妇随冶、“夫贵妻荣冶依然是现代最主要的

家庭模式。 大部分女性把辅佐丈夫事业成功作为自

己的终身事业,甘愿放弃自己发展成功的机会。 把

全部希望寄托在丈夫身上,丈夫成功,自己荣耀;丈
夫不成功,自己颜面尽失。 无论丈夫成功与否,女性

实际上在家庭都处于从属地位。 女性在为家庭作出

巨大牺牲的情况下, 应有的权益得不到保障, 客观

上又再度强化了“男强女弱冶的观念,出现了婚姻家

庭里的“马太效应冶,女性的家庭地位可想而知。 同

样还有女性的受教育地位、法律地位、社会地位都面

临严峻挑战,这些都让女性很难得到全面而自由的

发展,严重影响女性的自我和谐。
(二 ) 女性自身因素

社会因素是女性自我不和谐产生的根源,但任

何外因都要通过内因才能发挥作用, 女性自我和谐

最重要的一方面是女性的心理和谐。 造成女性心理

不和谐的内部原因主要有两点:
1、缺乏信仰

由于历史的、社会的、文化的等多种原因,我国

大多数女性缺乏信仰。 而人若缺乏理想、信仰,就失

去了生存的意义。 法国著名文学家、哲学家、诺贝尔

文学奖获得者卡缪曾揭示了这样一个现象:当一个

人发现,没有任何美好崇高的目的可以填补她(他)
自身和她(他)命运之间的鸿沟,在这条鸿沟上没有

架起任何一座通往天堂或人间乐土的桥梁的时候,
油然而生的便是反抗的精神。 卡缪给我们重要的启

示便是: 要重视社会和谐的微观基础, 重视个体内

在的心理和谐。 物质生活的满足程度影响个体内在

心理和谐度,有无清晰的理想信念更影响个体内在

心理和谐度。 受传统观念和性别歧视的影响,女性

的主体意识不强,面对快速转型的社会,缺乏必要的

心理准备,不清楚自己到底该信仰什么,造成内心极

度困惑,出现自我不和谐现象比较普遍。
2、理性修养不足,调控情绪能力差。
女性与男性相比更容易情绪化,这是不争的事

实。 比如:第一,女性更易情感失控。 女性一般比较

感性,当一个人感性超越理性就会情感失控,就会破

坏人的自我和谐。 第二,女性与男性相比心胸要狭

隘一些。 女性的通病是缺乏胸襟和气度,凡事斤斤

计较,锱铢必争。 第三,女性更喜盲目攀比。 与她人

比老公、比漂亮、比年轻、比享受、比待遇、比事业,越
比心理越失衡。 这些特质使女性离成功更远,发展

更难,自我更难和谐。

三摇 促进女性自我和谐的途径

(一)营造有利于女性自我和谐的社会环境

女性生活的社会环境对女性的自我和谐起到了

潜移默化的作用。 马克思曾经说过“人创造环境,环
境也创造人冶。 个体的成长,离不开一定的社会环

境,好的社会环境有利于个体的快速成长,女性的成

长需要一个和谐的社会环境。 在提高女性经济地位

方面,应进一步完善男女同工同酬、男女择业平等方
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面的法律、法规等保护性条文,当女性权益受到侵犯

时做到有法可依、有法必依、执法必严、违法必究,切
实夯实女性自我和谐的物质基础,帮助和支持她们

实现基本的生活保障和自我积累、自我发展的能力;
在提高女性政治地位方面,一是要大力宣传马克思

主义妇女观与男女平观,进一步优化有利于妇女参

政的政策环境和舆论环境。 二是要探索建立有利于

妇女参政的长效机制,完善换届选举、班子调整等关

键时期配备女干部的措施。 三是要完善性别教育培

训体系,加强对女干部的培训力度。 四是要发挥妇

联作为培养输送女干部基地的作用。 在提高女性家

庭地位方面,大力宣传性别和谐理念促进女性与男

性共同发展。 各级教育部门要开设与女性发展、性
别意识有关的不同层次的课程,传输积极先进的性

别文化观念,促进两性和谐发展。 另外,还要完善社

会化服务体系,使家务劳动社会化,让女性从繁重的

家务劳动中解放出来,以更多的时间和精力投入到

工作当中,充分发挥她们的才干。 同时加大对妇女

事业经费的投入,切实提高她们的受教育地位、法律

地位、社会地位等,提高女性素质,促进女性全面而

自由的发展,让她们在社会实践中强化自己存在的

价值,为女性自我和谐营造一个和谐的社会环境,让
她们心平气顺,以自我和谐促进社会和谐。

(二)营造有利于女性自我和谐的家庭环境

我们所说的家庭环境包括两个方面:一方面是

早期的女性家庭教育环境;另一方面是女性结婚后

的家庭环境。 女性自我和谐是女性社会化的结果。
在早期的家庭教育中,父母应像对待男孩一样训练

女孩的独立性,摈弃“女孩娇养、男孩贱养冶的观念,
培养女孩的自立自强的精神,长大后具备一定的社

会竞争力。 女性结婚后家人的理解与支持同样促进

她们的自我和谐度的提高,应优化女性发展的家庭

环境,为她们的家庭事业双重角色减负,让她们有更

多的精力和时间去创造社会价值,以自身存在的价

值促进女性自我和谐。
(三)发挥学校教育的主阵地作用

学校教育应倡导积极健康的性别文化。 特别是

要倡导政府决策性别意识主流化,促进女性自我和

谐。 性别意识, 是指从性别的角度观察和认识社会

政治、经济、文化和环境, 并对其进行性别分析和性

别规划, 目的在于在承认两性差别的基础上实现利

益协调机制的合理公正, 以促进两性和谐发展的意

识。 在推进和谐社会建设的进程中,呼吁社会把性

别因素考虑进发展战略, 把女性发展作为经济社会

发展的重要指标列入发展规划, 促使社会从单纯的

经济增长转向以人为中心的社会全面发展上来,促
进女性全面而自由的发展,实现女性自我和谐。

(四)发挥女性自我调节作用

1、关注健康养生文化

女性自我和谐首先是身心的和谐,身体健康了,
心理才会和谐。 让自己身体健康,必须关注健康养

生文化。 身体和谐是心理和谐的前提。 女性必先

“自我冶然后才会“自然冶,多宠爱自己,时时注意养

生,培育一个积极的人生态度、一种健康的生活方

式,让沉重的翅膀轻舞飞扬。 一个天天病歪歪的女

人,每天饱受疾病的折磨,她的内心很难真正愉悦。
2、提倡信仰多元化

女性身体和谐了,更要关注心理和谐。 女性的心

理和谐是女性自我和谐最重要的一个方面。 女性自

我和谐度直接体现在心理和谐度上。 女性心理和谐

首先最重要的一点是提倡女性信仰多元化。 信仰,是
指对某人或某种主张、主义、宗教或神极度相信和尊

敬,拿来作为自己行动的榜样或教程。 概括地说,信
仰是人对世界观、人生观、价值观等的选择和持有。
生活价值导向问题是信仰的根本问题。 对女性而言,
它表现为女性在其生活实践中所选择并坚信不移的

主导价值观,对其言行有着支配性和决定性的影响。
对世界的认知、价值取向、生活定位等无不取决于其

信仰,这也是构建女性自我和谐所必需的。 只有当基

本的道德原则、利益原则和公平正义原则真正内化为

女性的一种自觉的内心要求和内在精神力量,从而转

化为女性的一种信仰时,女性才能自我和谐。 自人类

社会发展以来,人们的信仰主要分为三种:实用信仰、
宗教信仰和理性信仰。 实用信仰是人们一种最为原

始的信仰,其根源在于基本生存的需求;宗教信仰则

是人们经过宗教教化后的一种信仰,这两者称为非理

性信仰。 理性信仰则是人们通过知识学习乃至教育

后形成的一种信仰。 不同的信仰,在不同的领域可以

发挥其不可替代的积极作用。 在现实生活中,这三种

信仰并存且各有所长,应该说没有对错和优劣之分。
比如说,对于知识文化水平低的女性,实用信仰比较

适用,它不必经过多少知识和理性教育,仅需通过对

自身生活的经验积累和反思就能够形成。 这时我们

要充分尊重大多数未系统接受马克思主义理论和信

仰教育的女性在各自生活领域和层次上形成的不同

信仰,认可她们的实用信仰对于自身发展的合理性和

适用性,鼓励她们坚守已经形成的如“自力更生冶、“男
女平等冶、“勤劳致富冶、“能力本位冶、“忠厚为本冶、“和
气生财冶等实用信仰,引领女性在自己所处的环境中

劳动致富;宗教信仰则更加注重感性的、温情的教化
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方式来指引人们正确面对个体所无法马上改变的现

实而求得内心的平静和对未来的希望和憧憬。 比如

我国的佛教、道教某些教义对女性和谐人生就有积极

意义。 理性信仰可以说是一种宏观的、现实的信仰,
它教育人们相信:一个人能够成就的永远只有她(他)
自己! 人的命运掌握在自己手里。 这一信仰无疑是

正确的,但也不是绝对完美的。 这种信仰,在人们一

旦追求受挫、理想破灭却无能为力的时候,会向人们

发出一个错误的信息:那就是如果不能通过“正道冶实
现愿望,就必然要通过“歪道冶取得! 这也是我们社会

目前所出现的一些诸如“美女经济冶、“干得好不如嫁

得好冶、“知识不一定改变命运冶等现象的一个原因。
所以说,由于女性的文化水平和民族、习俗、经历等方

面的差异,我们不应该而且不可能要求所有女性都坚

持某一种信仰或学说。 今天,我们必须在坚持以共产

主义信仰为主流和导向的基础上,充分利用非主流意

识形态的积极作用,共同构建人们的精神家园。 信仰

多元化可以充分调动和发挥不同信仰在不同领域不

同层次上相互补充的重要作用,使她们的精神家园比

较充盈,在安置好自己的心灵的同时促进社会和谐。
3、学会平衡

现代女性要学会平衡来促进心理和谐。 正如许

多企业针对销售的木桶理论:“你的人生是由不同的

木板构成的一个桶。 水的容量永远由最短的一块板

子决定。冶每个人,都习惯性地去看自己最高的一块

板子。 聪明的女人,有能力看清自己的短板在哪里,
用行动去提升那块板子。 只有这样,你的短板才不

是一成不变的,而在不断地提升自己,达到平衡和幸

福。 因此现代女性生活中最重要的品质不是智慧,
不是美丽,更不是财富,而是平衡。

4、扩大人际交往圈

现代女性要通过扩大人际交往圈来促进心理和

谐。 女性不爱交往,不喜欢积极参加集体活动,导致

视野狭隘。 扩大人际交往圈可以博采众长成就一人

之长,可以增进人与人之间的了解并获得友谊,完善

自己的人格。 希腊哲学家伊壁鸠鲁曾经说过:在人

生的一切幸福之中,友谊最为重要。 一个人个性的

完善、情绪的稳定得益于健康的人际交往,健康的人

际交往可以获得一个社会支持系统,当个人遇到一

时心理不和谐而自己又无法开解时,可以及时向他

人倾诉从而获得心理和谐,心理和谐了,身体才会健

康,自我才会和谐。
女性自我和谐需要女性练就一颗菩提心,只有

这样才能实现社会和谐、国家和谐、民族和谐乃至世

界的和谐。 女性自我和谐是构建和谐社会的基础,
反过来,如果没有一个安定和谐的社会,也不会有女

性的自我和谐,同时女性自己不懈的努力也必不可

少,女性自我和谐是一种境界,一种品位,需要女性

自己不断的修炼。
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Study on the Countermeasures of Women爷s Self鄄harmony

ZHAO Yu鄄hua,LIU Yun鄄qing
(University of South China, Hengyang 421001, China)

Abstract:摇 Women爷s self鄄harmony is the basis of achieving social harmony. The reasons of women爷s inferior self鄄harmony are so鄄
cial environment ,family environment and school environment. To construct healthy social environment,family environment and school
environment for the growth of women would promote the women爷s all鄄round development . It爷s the core of women爷s harmony. The im鄄
portant content is to promote the pluralistic concept of women爷s belief.
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