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法理视角下的高校大学生婚育权分析

曹震宇，刘升学①
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［摘 要］ 婚育权是高校学生依法应当享有的一项基本权利，这一新政策的出台反映了我国法律在不断优化和完善，也

给高校带来新的问题，如何正确认识和理性对待大学生婚育权，是高校管理者亟待探讨的现实问题。
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2005 年 9 月 1 日，教育部新颁布的《普通高等学校管理
规定》正式实施，新规定删除了原规定中“在校期间擅自结
婚而未办理退学手续的学生，作退学处理”的内容，对学生
在校结婚不做特殊规定。这就意味着学校对在校生婚育权
开始解禁，不再干涉大学生结婚生育。给予广大高校学子婚
育的权利既是我国法律健全的体现，也是贯彻“以人为本”

思想在婚育权上的具体体现。但婚育权的解禁给高校管理
带来了一系列新的问题: 在高等教育迈向大众化教育的阶

段，依法治校，保护与实现学生的合法权利，已成为高校稳定

有序发展和实现教育创新的必要条件。高校既要尊重学生
的婚育权，还要引导学生平衡学习和婚育的关系，如何从法

理角度理性地对待婚育权，是摆在高校和大学生面前一个亟

待解决的现实问题。

一 高校大学生婚育权的法理特性与人权意义

高校大学生具有受教育者和公民的双重身份，因此，作

为受教育者，高校大学生享有我国各类教育法律法规规定的

受教育权;作为具有完全行为能力的公民，高校大学生享有

宪法所赋予的一般公民权，如婚育权等［1］。
( 一) 法理特性

高校大学生婚育权是指在校大学生，在符合《婚姻法》

等相关法律规范关于公民结婚生育条件的基础上，依法享有

结婚并生育子女的权利，这具有一定的法理特性。
1、法定性
从法理视角看，高校大学生婚育权是在国家法律规定的

基础上产生的，由国家现行法律规范确认和保障的利益，具

有明确的法定性。具体表现在:婚姻自由权与生育权都是宪
法规定的公民基本权利;依据宪法精神，1980 年全国人大颁
布的《婚姻法》与 2001 年全国人大常委会通过的《婚姻法》

修正案，都确立了婚姻自由的原则与制度; 我国的《人口与
计划生育法》第 17 条规定了公民有生育子女的权利，我国的
《妇女权益保障法》第 47 条也规定了妇女有生育子女的权
利。因此，婚育权是高校大学生作为我国公民应当享有的、
为现行法律规范所确认和保障的一项法定权利。
婚育权是高校大学生依法享有的一项宪法权利，表明了

高校大学生在国家生活的基本领域中所处的法律地位，也就

是说各类行政主体包括高校这一法律法规授权的组织无权

通过制定法规、规章和内部管理规则等形式限制或剥夺高校
学生的这一基本权利。

2、平等性
高校大学生婚育权是公民权的一部分，根据我国宪法的

规定，公民权包涵平等权、政治权利和自由、文化教育、婚姻
家庭等等权利。高校大学生的婚育权是公民权利系统的一
部分，在公民权的范畴内与其他公民权的地位是等同的。因
此，为维护正常的教育管理秩序、保障学生受教育权，高校过
去所作出的在校学生“禁婚禁育”的规定事实上背离了受教
育权与婚育权皆平等的公民权原则，从而使高校大学生的受

教育权高踞于婚育权之上，这是不可取的，也是违宪的。
高校大学生婚育权的法律性质要求高校、教育主管机关

及社会主体必须从多元的角度认识大学生的这项合法权利，

切实地尊重与维护学生的婚育权。
( 二) 人权意义

1、高校大学生婚育权的解禁，是我国法治健全的表现
婚姻自主权，是我国《宪法》和《婚姻法》明确规定的一

项权利，指适龄男女双方有权按照自己的意志，依照法律法

规缔结或解除婚姻关系，不受任何个人与单位的强迫与干涉

的一种人身权利。它是我国婚姻法的首要原则，与生存权、
生育权、政治自由权、受教育权等一样，是我国宪法赋予公民



的基本权利。
高校在校大学生依据法律获得的婚姻自由权是人权中

的一项重要内容，无论是学校还是社会都应该给予尊重，学

校规定不能超越法律予以限制或剥夺，即公民基本权优先于

行政管理权
［2］。在法治、人权、自由、平等的价值观念日益

得到强化的今天，不容忽视大学生作为公民的理性规划能

力，更不能限制或剥夺大学生作为公民的基本权利。高校大
学生婚育权的解禁，使大学生婚姻自主权得到尊重，是我国

人权保护进步的又一标志，体现了国家对大学生成人身份的

认可和尊敬，体现了教育领域尊重法治的意识和理念，是服

从法律、尊重法律的理性选择。高校婚育权保护的提出，其
意旨不在于单一地解决使学生获得结婚生育的现实权利，而

是引发人们关于高校学生权利保护的更广泛、更深入的
关注。

2、高校大学生婚育权的解禁，是“以人为本”思想在大
学生管理中的体现

一个社会先进文化的前进方向必须坚持“以人为本”的
原则，一个适应社会需要的人才必然首先是一个身心健康的

人。教育应以人为本，更具体地讲，是以学生的权利为本，是
以保障人权为本，必须具备尊重学生权利的意识和实施保障

学生人权的举措。尊重并保护适龄学生婚育权是为了实现
对人的价值关怀，即是以人为出发点并以人为归宿的价值体

现。在全社会提倡人文关怀的背景下，高校大学生婚育权的
解禁，尊重大学生的婚育权，既是对大学生进行道德责任的

教育，也是对大学生作为一名成年人行使自身权利理性与能

力的尊重与信任。
3、高校大学生婚育权的解禁，是当代大学生现实的要求
我国婚姻法规定，只要达到法定婚龄，即男满 22 周岁，

女满 20 周岁，并且具有行为能力的人就能结婚，而在校大学
生的年龄已完全达到法定结婚年龄，身心已趋于成熟，尤其

是生理方面，如性机能已完全成熟，性激素分泌旺盛，性意识

十分活跃，强烈渴望与异性交往，交往后在心理和生理上都

希望由精神层面的爱恋进入婚姻的实质阶段。在校硕士与
博士大学生，年龄偏大，如不在适龄期间结婚生育，日后变成

高龄产妇将面临巨大的生育风险。因此，婚育权的解禁，也
是大学生的现实要求。

二 高校管理应对婚育权解禁后的路径分析

( 一) 加强法制宣传，提高大学生婚育权意识

1、加强教育，使学生正确对待婚育权
在给予大学生婚育权利的同时，为避免学生婚育的负面

影响，作为高校管理者，应当努力探索教育管理制度的改革

和完善，在学生婚育权和受教育权发生冲突的时候，为学生

提供便利。
引导学生树立正确的婚恋观、人生观，使大学生在观念

上认识到:恋爱必须受到一定社会条件、道德准则的制约。
虽然恋爱结婚生育是每一个成年人都应该有的权利，但这一

权利本身所负载的道德责任和文明内涵是当代大学生不能

忽略的。高校婚育权的解禁并不是鼓励学生滥用此种权利，
而是对大学生作为一名成年人行使自身权利的理性与能力

的尊重与信任，它蕴含更多的应该是责任、道德、文明和信
任。作为一名学生，学业应该放在首位，恋爱结婚可能会使
学业荒废，甚至给学校的日常管理带来不应有的麻烦，这不

但是对权利的误读，也是对自身权利的亵渎。
2、建立在校大学生婚育管理相关制度
建立起一套完善的大学生婚育信息反馈制度，是学校教

育管理的需要。学校掌握学生的婚育状况不是对学生隐私
权的侵犯，已婚育的学生应主动将婚育信息如实反映到相关

部门，学校对结婚后有生育行为要求的学生应建立休学制

度，允许休学一年或半年，适当延长大学生的修业年限，保障

大学生能够完成自己的学业。夫妻共同居住是法律赋予公
民的一项基本权利，高校不具备学生夫妻共同居住的条件，

如果学生提出到校外居住，学校不应阻止，并建立外租房学

生信息档案，加强安全教育。
3、建立相关工作机制，做好配套服务
大学生结婚的管理工作，要在正确的思想指导下，在规

章制度保障的前提下，建立健全管理机构。建议由高校主管
学生工作的书记牵头，校计生办、学生处、团委、保卫处及各
部系明确分工，共同管理。学校应建立与家长联合管理制
度，多方与家长沟通，对在校婚育学生进行联合管理。配备
责任心强、政治素质高、精通国家法律法规、熟悉生殖健康方
面知识、持有心理咨询师或爱情婚姻家庭咨询师资格证的老
师专职负责，为已婚学生排忧解难。高校应以学生成才为目
标，以服务学生为宗旨，积极有创造性地开展好结婚大学生

的教育管理以及各项服务工作。
( 二) 依法管理，保障大学生婚育权

1、加强计生宣传，落实计生政策
大力宣传《计划生育法》，使大学生了解计划生育是我

国的基本国策，每一位公民都应该遵守国家的法律。大学生
作为未来建设中国特色社会主义的建设者和可靠接班人，更

应模范遵守国家法律。对大学生违反计划生育的行为予以
制止，并按规定给予处分。

2、加强信息统计工作，建立学生婚姻状况信息档案
建立在校已婚学生婚育状况登记备案制度，及时掌握在

校学生结婚情况，主动为有生育要求的学生办理《生育服务
证》，将生育状况及子女情况纳入学生档案。协助大学生妥
善解决子女落户手续和办理《独生子女父母光荣证》，并按
规定享受独生子女父母奖励。

3、加强婚育指导，提供计划生育服务
作为大学生的婚育管理者，高校计生部门应增强为大学

生婚育服务意识，做好优质服务工作。定期举办生殖健康保
健讲座，从生理结构、生殖健康到优生优育优教，为学生提供
知情选择工具及药具，尽可能让学生减少不懂生殖健康知识

而带来的负面影响，保证他们的生理心理不受到伤害［3］。
( 三) 加强管理，体现人文关怀

“解禁”高校大学生的婚育权，是依法实施高校大学生
人身权利的具体表现。这就要求高校管理者务必转变传统
的管理观念，在加强管理的同时，对大学生要体现更多的人

文关怀。因此，作为高校的管理者，需要积极思考与应对大
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学生如何有效处理好在校期间的婚育权维护和学业完成之

间的关系问题，切实履行学校管理“服务育人”的宗旨。具
体来说，在高校住宿管理上，有条件的高校可以考虑为已婚

的普通高校大学生，尤其是为研究生夫妇们提供满意的住宿

条件，支持其完成学业;没有条件的高校，应该允许已婚的学

生校外住宿并与学校签订协议。同时，帮助大学生正确处理
好学习和婚育的矛盾，摆正两者之间的关系，以更多的时间

和精力，投入到学习中去，实现自身的人生理想和长远人生

规划。教育立法与高校的管理规则也应及时回应权利时代
公民权利保障的基本要求，通过法律规范与制度确认切实赋

予高校大学生的婚育权。在不断推进的教育法制化进程中，
对关涉学生法定权利的相关制度进行深刻反思并予以重构。
这些变化不仅是中国社会的进步，也是中国高等教育的

进步。

总之，婚育权的解禁，是社会进步的表现，标志着我国进

入了新的文明阶段，也给高校管理者提出了新的挑战。面对
大学生婚育这一新课题，高校应建立完善的相应配套措施，

同时大力加强大学生的思想政治教育，帮助他们树立正确的

恋爱观和婚育观，提高他们对生殖健康的认识，使大多数大

学生能善待善用自己手中的权利。
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