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论高校加强大学生感恩教育的必要性及其对策
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[摘  要 ]  感恩缺失已成为大学生的共性问题, 同时也成为社会所关注的热点, 影响了和谐校园的构建。文章首先从大

学生友恩、师恩、校恩、亲恩缺失对和谐高校校园构建的影响这一角度, 分析了高校开展大学生感恩教育的必要性,并从和谐

校园构建层面对高校感恩教育缺失的成因进行了初步分析,在此基础上, 提出高校开展感恩教育的具体途径和对策。

[关键词 ]  高校;  大学生;  感恩教育;  必要性;  途径和对策

[中图分类号 ]  G64 [文献标识码 ]  A   [文章编号 ]  1673- 0755( 2009) 05- 0070- 03

  感恩是中华民族的传统美德。我国传统伦理观念中特

别注重知恩图报、礼尚往来。大学生作为优良传统美德的继

承者、发扬者和开拓者, 懂得知恩、学会感恩、践行报恩是大

学生重要的道德追求,因此,在高校中广泛开展感恩教育是

加强和改进大学生思想政治教育的一项重要内容,特别是在

构建社会主义和谐社会的今天,感恩教育显得尤为重要。

一  高校开展大学生感恩教育的必要性

(一 )友恩意识的缺失使同学关系日趋冷淡。大学生是

大学校园构成的主体。生活在校园里的大学生们,受到了许

许多多的恩惠, 有学校的培养, 父母的养育, 恩师的教诲, 亲

友的关怀, 同学的友爱等。受恩惠普泽的大学生们, 应学会

感恩, 常识感恩之理,常怀感恩之心, 常行报恩之举。感恩让

被感恩的人幸福, 同时自己也感受幸福, 让世界充满爱。人

在感恩中相互欣赏、相互支持、相互帮助, 人与人之间的矛

盾, 在感恩的包容下予以化解,人际关系实现和谐。然而, 大

学生不知感恩、不会感恩的也大有人在, 他们缺乏友爱, 过度

自我, 斤斤计较;他们自私自利, 唯我独尊,损人利己;他们不

知关爱, 不懂回报,以怨报德; 他们受人恩惠,不知言谢, 受之

泰然。大学的校园里, 学生与学生之间、学生与老师之间、学

生与管理人员之间矛盾频发, 打架斗殴甚至是流血事件时有

发生, 直接导致了人际关系冷淡, 影响了和谐校园的建设和

稳定。

(二 )师恩淡化导致师生关系紧张。 /师者, 传道授业解

惑也。0教师是人类文化的传播者, 学生的成长无不凝结着教

师的辛勤劳动。然而, 当前大学校园里个别大学生的观点在

发生明显变化, 认为他与老师的关系就是纯粹的契约关系,

他花钱上学就是希望满足他的所有要求,老师有义务为他服

务。抱着这种观点, 他对己要求随便, 对老师要求 /苛刻 0。

他上课随便,穿着自由,行为随意。谩骂、侮辱、威胁甚至是

殴打老师的现象常有出现; 网页上对老师进行品头论足、人

身攻击、隐私揭露、事实捏造也常有发生。老师的师道尊严

在某些学生眼中荡然无存。2008年 10月 28日中国政法大

学昌平校区 2005级男生付成励将教授程春明在众目睽睽下

砍死在讲台上。

(三 )校恩漠视导致校生关系敌视。高校是国家培养人

才的基地。一批又一批优秀人才通过高校的培养走向社会,

为社会的发展作出贡献,一代又一代青年学生通过高校的舞

台,接受知识, 增长智慧,历练成熟。每一位大学生都通过自

己的母校而开创自己人生的新一页, 感恩母校应是对大学生

第一的道德祈求。一个大学生常怀感恩之心, 他会珍爱母

校,以校为荣, 在工作、学习、生活中设法予以回报, 齐心协力

共建幸福美好的和谐校园。毋庸讳言, 绝大部分大学生关心

学校的发展、前途和命运, 与学校共呼吸,同发展。但也存在

小部分学生不知感恩, 不愿感恩, 反把母校作为自己的对立

面,口诛笔伐, 大诉学校之不是,甚至做出令人痛心疾首的种

种劣迹。把学校对他的关怀, 看作是理所当然; 把学校对他

的培养,看作是顺理成章。稍有不满, 就进行发泄。网上可

以不负责任地任意编造对学校不利的事实。如此种种不良

现象,说明部分学生与学校之间关系僵化, 已成为影响和谐

校园建设一个不可忽视的因素。

(四 )亲恩意识的缺乏使得杀害父母现象时有发生。百

善孝为先,羊有跪乳之恩, 鸦有反哺之义,动物尚能如此, 何

况人乎? 因此,感恩父母, 孝敬父母是做人的本分。现在有

的大学生不懂得感激父母, 与父母发生矛盾就自杀, 甚至杀

害父母。2007年 7月 24日, 四川的大学生胡安戈沉溺于网



络游戏, 最终因为 /辜负父母0而备受心理重压毒杀父母。

2008年 11月 11日, 在一所高职学校上学的 16岁女孩莎莎

用 500元雇佣同班同学,将母亲刺死。行刺时, 母亲曾抢过

同学的刀, 但她却将另一把刀递给同学, 将母亲杀害。 /孝为

德之本0,做人应首先立德, 孝敬父母是做人的基本道德要

求。不孝敬父母, 不仅是道德上的缺陷, 也与一个人的知识

文化修养有直接的关系 [ 1]。一个人如果连父母都不孝敬,很

难想象他会关爱他人、关心集体, 也很难想象他会做出有益

于他人和社会的事情。

(五 )环境感恩意识的淡漠导致大学生的社会责任意识

和生态意识的淡化。孔子曰: /仁者爱人0。只有懂得爱的

人才会懂得珍惜, 才会善待自己,善待他人,善待自然。感恩

教育是培养孩子责任感的重要基础。只有懂得感恩的人才

会懂得付出, 有了感恩之心,才会觉得自己有责任去回报社

会, 对自己所做的事负责;才会觉得自己有责任去珍惜自然、

爱护自然和保护自然。所以不仅仅是感知恩德,它更重要的

是一种社会责任意识、环境意识和生态意识。目前大学环境

道德缺失严重。主要表现在: ( 1)人类中心主义倾向明显,

常常做出捕捉野生动物为美食 ,或以折磨野生动物为乐等残

酷的事情, 对自然环境和动植物缺乏应有的尊敬、爱心和同

情心。 ( 2)过度浪费。特别是发达地区的大学生甚至成为

家庭中过度消费的 /主力军0, 不仅为了生活便利而追求 /一

次性用品0,而且为追求时尚而过早过快地废弃尚能使用的

物品。 ( 3)缺失社会公德。自然环境既然是人类共同生存

的空间, 个人的环境行为也就是社会行为,社会行为必须遵

循社会公德。然而时下的大学生在公共场所随地吐痰或口

香糖残渣、乱扔废旧电池等有害物品的现象已司空见惯 [ 2]。

二  高校感恩教育缺失的成因

(一 )大学感恩环境有待改善。常言道: /鸟随鸾凤飞腾

远, 人伴贤良品质高0。社会环境决定着人们自身的价值取

向。对大学生进行感恩教育需要有感恩的好环境,在感恩的

氛围里, 让大学生潜移默化,将感恩成为自己的自觉行动、成

为习惯。然而大学校园里感恩环境却不尽人意。一是一些

学校领导不重视。一些高校领导特别是高职高专中等专业

学校领导, 他们牵住学生就业这根命脉, 过多地将重心放在

专业技能上, 注重于教育的功利性,而忽略了教育的育人功

能, 有的根本不谈感恩教育。二是社会环境的负面强化, 导

致校园感恩环境弱化。现代社会的许多负面现象对大学感

恩环境形成不利。三是校园感恩人文环境建设力度不够。

一些高校很少或不开展感恩教育活动, 即使开展, 也只是一

时兴起, 没能形成感恩的长效机制。

(二 )大学思想政治理论课缺乏感恩熏陶。感恩教育是

大学生思想政治教育工作的一个重要组成部分,主要通过思

想政治理论课来实现。可在教学中, 感恩教育存在缺陷: 一

是教育方法简单, 较多是一种填鸭式的、枯燥单调的思想说

教, 忽视了人的情感性需求。二是教育内容单一, 传统伦理

中的孝敬观念、现实生活中最基本的人伦关系等感恩内容很

少在课堂上讲授。三是思想政治理论课教育不被大学生所

重视, 思想政治理论课是培养大学生 /德0最基本的途径, 而

知恩、感恩则是德的基本内容。可事实是德的标准是什么,

怎样考察和量化都存在较大困难。因而被大学生认为学而

无用。四是一些高校对思想政治理论课教育不重视。老师

数量少,还得不到应有的重视,甚至有些学校将理论课教育

为专业教育让步,减少理论课课时。

三  高校开展感恩教育的途径和对策

(一 )加强思想政治课等相关人文学科中感恩教育的力

度。感恩教育不仅是一种情感活动, 同时也是一种认识活

动,它是一个复合过程,因此大学生的思想和情感的熏陶还

应该来自他们的思想政治教育课和人文学科中的人文精神

和美德的教育。让学生懂得感谢帮助过自己的人, 进而主动

去帮助别人,是大学生思想政治教育 /贴近生活、贴近实际、

贴近学生0的具体表现, 也是大学生思想政治教育的一项重

要内容,感恩是中华民族的传统美德, 但由于受高考指挥棒

的影响,在基础教育阶段, 无论是家长还是老师都重视学生

的智力开发,学生的美德教育成了一个相当薄弱的环节。学

会对生活感恩,对一切给予过自己帮助的人感恩, 进而增强

大学生对自己负责, 对父母负责和对社会负责的责任意识,

进一步促进人与人、人与社会、人与自然之间关系的和谐。

当前,大学生思想的主流是积极、健康、向上的, 但是受很多

因素的影响,一些大学生缺乏感恩之心,忘记了那些帮助过、

照亮过、爱过自己的人, 反过来还伤害他们, 亟需补上 /感

恩0这一课 [ 3]。

(二 )改革教育观念, 强化道德情感, 加强感恩道德教

育。从行为的评价看, 感恩行为属于道德的行为, 忘恩弃情

行为属于不道德的行为。与具体的道德观念、道德情感一

样,人的行为绝大多数属于后天养成, 而且道德的行为与道

德观念、道德情感相关联, 不道德的行为则是道德缺失的必

然结果。从一定意义上讲,大学生感恩危机是我国长期应试

教育的必然反映。应试教育有其时代背景。应试教育的重

要特征是教育者只管 /教0,不管 /育0。 /教0只是传授知识,

以分数作为评价衡量教与学双方的唯一标准; /育0则是要

培养健全的人格和规范的行为。感恩行为属于道德范畴,是

/育0的最重要内容。应试教育模式中道德教育出现两个弊

端:一是教育只管 /知0,不管 /行0; 二是在道德教育里只有

知识教育,而无情感教育, 使道德行为缺乏情感的引导。停

留在 /知0的层面的道德教育, 没有内化成为道德情感。在

道德情感缺乏的情况下, 人虽知是错但仍然实行, 而不因错

行而自责、自悔、自律、自改。因此, 在实行感恩教育的过程

中,道德素质的塑造是重点。应加强受教育者道德观念、道

德情感的培养, 使受教育者将社会道德规范内化为道德情

感,养成不断提高道德修养的能力。

(三 )调整养育观念, 培养感恩意识。强调培养大学生

的感恩意识,针对的是在应试教育模式下形成家庭养育观念

的误区。中国的家长总希望孩子有出息, 具体就是优异的学

习成绩,忽视了孩子对家庭成员的情感养成, 结果是出了不

少 /白眼狼0。感恩意识绝不是简单地回报父母养育之恩。

与感恩相关联的是责任、自立、自尊和追求人生成就的精神

境界。没有感恩之心, 就失去了爱父母的情感前提, 只是视
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父母的养育为当然。从起源上讲, 对父母、家庭的爱与感情,

是一个人对其他社会成员产生感情的基础。目前有些高校

正在采取有效的、积极的感恩教育方式, 让学生回想父母在

自己成长过程中无私给予的恩德,并以实际的行动来回报父

母。比如给父母写一封感恩的信,在家的时候帮助父母做家

务活, 通过打工赚钱减轻家庭负担, 照顾父母的生活起居等。

这些行为能够让大学生体会到父母照顾自己的不容易, 体会

到父母的爱心, 并引发出对父母实际的感恩情感, 使得爱的

行为得以持续 [ 4]。

(四 )建立大学生的感恩行为考核制度。关于道德发挥

作用的渠道, 人们普遍重视道德的自律性,忽视道德的他律

作用。实际上, 无论是道德观念的形成, 还是道德功能的实

现, 都是自律和他律相结合的结果。道德的自律性与社会环

境的他律性相辅相成。非感恩行为违背道德规范、增加社会

成本, 是所有理性社会成员的共识。但要有效遏止非感恩行

为, 在宣传教育、典型示范的基础上, 加强制度建设, 强化约

束机制, 将他律形成制度, 是大学生感恩建设不可或缺的环

节。具体而言, 大学生感恩制度建设包括感恩评价、感恩监

督、感恩信息查询和感恩奖励惩罚制度等方面。大学生感恩

制度体系既与社会感恩制度体系密不可分, 又表现出特殊

性。如学生在校期间感恩行为的考核,可以作为综合测评、

奖学金评定、研究生保送、三好生评选、入党积极分子考察、

发放助学贷款等内容的重要依据,是对大学生在校期间的感

恩行为的刚性约束。

(五 )利用国家助学金等颁发活动, 进行感恩和节俭方

面的教育。国家助学金资助大学生, 是一项重要的惠民政

策。为了使广大学生充分感受到党、国家和社会对他们的关

怀和殷切希望, 教育和引导广大学生懂得感恩, 号召广大学

生用知识、用智慧、用青春回报社会、回报人民, 高校可开展

感恩教育主题座谈会、感恩承诺签名、致学生家长的一封信

等活动。对广大学生进行感恩和节俭方面的教育, 使大学生

在受资助的同时,体会国家政策的优惠, 感知党和政府力推

职业教育的发展,立志通过在校学习与训练, 在走上工作岗

位时,能用自己的聪明智慧或技能服务企业,回报社会。

(六 )开展大学生对大自然的感恩教育。我国有限的资

源和能源正承受着巨大的发展压力, 而在生产、生活中高消

耗和过度浪费现象却依然严重。因此, 亟须把建设节约型社

会提升为一项基本国策,从战略的高度动员和激励全社会节

约资源,达到以最少的资源消耗来满足人们不断提高的物质

生活需要,用最少的物质消耗来支撑社会可持续发展。与过

去提倡的勤俭建国相比, 建设节约型社会的内涵更广泛、更

深刻,是一个全新的社会发展战略。这是缓解当前资源紧缺

的重要举措, 更是落实科学发展观和正确政绩观的具体体

现,是实现可持续发展的必由之路。因此不断提高大学生的

忧患意识和感恩意识,使大学生认识到节约资源能源的紧迫

性和对全面建设小康社会的重要意义。同时, 要大力倡导节

约资源的生产方式和消费方式, 抵制严重浪费资源、污染环

境的行为,引导大学生形成健康消费方式和生活方式。
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On theN ecessity andM easures to Promote Thanksgiving

Education on College Students

LIAO Shi- tou, N ING Q ing- p ing

(University of South China, H engyang 421001, China )

Abstrac t:  Lack ing o f the thanksg iv ing consc iousness has becom e the comm on question to co lleg e students, wh ich attracts atten-

tion from society and w ill influence the harmon ious deve lopm ent of university. F irstly, this essay w ill ta lk about why the thanksg iv ing

education to the un iversity students shou ld be strengthened based on the influence of lacking thansg iv ing to friends, teachers, un iversity,

fam ily and na tion on the harm onious developm ent o f un ive rsity. Secondly, th is essay w ill prov ide som e deta iled ways and counterm eas-

ures concerning the thanksg iv ing educa tion in university.

K ey words:  un ive rs ity;  thanksg iv ing educa tion;  necessity;  w ays and counterm easures
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