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论大学生的生命教育与和谐校园构建
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[摘  要 ]  西方人对大学生的生命教育至少已进行了 30年,我国开展这一工作可以说已经起步但没有达到系统、理性、

体系化的高度, 还是个薄弱环节。大学校园频频出现的自杀、他杀等暴力事件说明更好地开展这一工作已是迫在眉睫。让大

学生树立科学的生命观是构建和谐校园的强力支撑。对大学生进行生命教育、构建和谐校园至少有六个方面的途径。
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  所谓大学生生命教育, 指通过教育指导大学生正确认

识生命的价值和意义,尊重和珍惜生命, 最终培养人文关怀

精神, 陶治健全的人格品质 [ 1]。当前, 大学生的自杀和杀人

现象成为人们经常谈论的一个话题。这一现象的层出不穷

让人们人心惶惶、寝食难安,严重影响高校校园的和谐甚至

整个和谐社会的构建。作为天之骄子的大学生为什么如此

漠视、不珍惜崇高而伟大的生命, 原因肯定有很多, 笔者认

为, 最根本的原因就是当代大学生缺乏生命教育而导致生命

意识的缺失。他们不能激活与生成对自身、对他人和对其他

生命的尊重、敬畏和热爱之情, 培养出应有的对个人、家庭、

社会的责任感。在和谐中求发展是时代的主题,构建高校和

谐校园是构建社会主义和谐社会的重要组成部分,要实现这

一目标对大学生的生命教育已是迫在眉睫,本文就此提出粗

浅看法, 供各位同仁参考。

一  大学生生命教育问题的提出

西方国家很多高校开设生命教育的课程,而且有专门的

组织和机构对学生进行生命价值观教育。学界认为,美国人

杰 # 唐纳# 华特士 1968年最早提出生命教育的问题。从

此, 美国高等教育中始终有生命价值教育和死亡教育的内

容, 并在 20多年前就建立了 /生命价值教育0委员会, 出版

相关教材。 1979年,澳大利亚雪犁成立生命教育中心, 日本

1989年修改的教学大纲明确提出通过 /体验死亡, 敬畏生

命0来定位其道德目标。可以说, 西方国家对大学生开展这

方面的教育和研究比我们至少早 30年, 其中原因之一是西

方国家大多是具有正统宗教信仰的国家,他们体验生命价值

和死亡的意识比中国人强烈。另外, 在西方国家, 与生命相

关学科的研究比较普遍和深入, 如生命哲学、生命经济学、生

命文化学等,这也为他们在学生中开展生命教育奠定了良好

的基础。

中国人也有许多关于生命问题的思考。当学生季路讨

教关于死的学问时, 孔子表现出不高兴, 脱口而出: 未知生,

焉知死。文天祥说: /人生自古谁无死, 留取丹心照汗青。0

毛泽东说:死的意义有不同,为人民利益而死就比泰山还重,

为法西斯卖力,为剥削和压迫人民的人去死就比鸿毛还轻。

毛泽东是站在无产阶级和人类解放的高度阐明生命价值差

异性的第一人。

但总的来说,中国人关于生命价值的思考还处在零碎、

片面、形而下的阶段, 没有达到系统、理性、体系化的高度。

我国关于世界观、人生观、价值观的教材、论文多如牛毛, 但

直接探讨生命价值的著作、论文不多。当前, 我国高校对大

学生进行生命教育的工作已经启动, 2004年辽宁省在全省

范围内启动 /生命教育工程 0。 2005年上海市正式颁布 5上

海市大中专院校生命教育指导纲要 6, 但这一工作的开展还

不全面,原因是多方面的, 其中至少有 3条: ( 1)理论研究薄

弱,只有少数教育理论工作者在思考这个问题。 ( 2)政治理

论课教学重知识的灌输, 轻心灵的反思。 ( 3)学生思想政治

工作重大道理的宣扬,轻小道理的感悟;重立事, 轻做人。

可以说,大学校园里频频出现的学生自杀、他杀等暴力

事件已为我们提出了一个迫在眉睫的研究课题, 那就是如何

有效地在大学生中开展科学的生命价值观教育。现代经济

和科技的发展为大学生获取信息,开阔视野, 培养技能提供

了宽广的平台,同时也出现了前所未有的系列问题。生存环

境恶化、精神层面空虚、人生信仰偏差、道德缺失等等。他们



有些人对自身生命产生了失落和不满,陷入了前所未有的生

命困境。有研究表明, 大学生已成为心理问题和心理危机的

高发人群, 学业、就业、恋爱等诸多原因可能引起他们心理状

态的严重失衡。据报道, 仅 2005年中国内地的大学生自杀

案件高达 116起 [ 2]。 2006年据某机构调查显示, 25%以上

的被调查的大学生曾经有过自杀的想法 [3]。 2007年 5月的

某一周, 北京师范大学、清华大学、中国人民大学、北京农业

大学四所名牌高校接连发生自杀现象,这一周在北京被称为

/自杀周0。可以说, 这一现象若不能得到有效扼制, 和谐校

园、和谐社会的构建只会成为一句空话, 而要减少直至消除

这一现象的发生除了强化大学生的心理干预机制以外, 一个

很重要的手段就是加强对大学生的科学生命价值观教育。

二  让大学生树立科学的生命观是构建和谐校园的强力支

撑

什么是和谐校园 ? 所谓和谐校园就是指构成校园的各

个部分、各种要素处于一种相互协调的状态, 各方面的利益

关系得到有效的协调,校园管理体制不断创新与健全、建立

稳定有序的校园。具体说来就是一种民主法治、公平正义、

诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的校

园 [ 4]。它包括人与人的和谐、人与境 (氛围、环境 )的和谐、

人与制度的和谐。而要实现这一系列的和谐从根本上说是

要求人的心灵的和谐, 就象我们说环保归根结底来自于心灵

的环保一样。大学生是高校的人格主体,构建和谐校园首先

要求大学生有较高的素质和道德修养,高校校园各种事件的

频频发生有许多客观原因如情感失落、就业压力、预期目标

与现状的反差、贫富差距的存在等等, 但从本质上说还是因

为少数大学生没有树立准确、完整的生命意识, 他们不懂得

生命的本质、生命存在的价值和意义、生命过程中的伦理责

任等重大问题, 他们不知道如何尊重、珍惜自己和他人的生

命、不知道如何正确处理个人和集体、家庭、社会的关系, 缺

乏责任感, 没有树立自尊、自信、自立、自强的人生态度。正

因为这样, 对大学生进行生命教育是构建和谐校园强有力的

支撑。

具体分析大学生的生命教育对构建和谐校园的意义在

于 /二个有利于0: ( 1)有利于大学生珍爱自己和他人的生

命, 懂得人活着就是一种美丽, 认识到生命是人拥有的最宝

贵的财富, 这笔财富是父母给的, 是父母给了我们接受高等

教育的机会, 没有理由不感激父母、孝敬和报答父母。 ( 2 )

有利于大学生克服自卑心理, 让大学生认识到每个人都是世

界上独一无二的个体 ,就象 /世界上没有两片相同的树叶一

样0,是人就会有差距, 而任何人作为生命来到这个世界就必

然有他存在和发展的理由, 每个人身上必定闪耀着作为自己

的亮点和缺陷, 于是以健康健全的心态面对自己、面对他人、

面对社会, 增强抗挫折能力。

从当前我国高校对大学生的生命教育现状来看并不尽

如人意。

(一 )对大学生生命教育的观念陈旧。多数人认为生命

是一个很自然的过程, 从出生到成长到死亡都是一个顺其自

然的过程, 似乎没有必要进行教育。尤其对大学生, 认为他

们能走进大学校园各方面肯定是优秀的。而实际上, 随着近

年来大学的扩招,入学门槛降低,大学生数量剧增, 整体素质

无疑降低,同时面临各种压力,各种心理问题不断涌现, 心理

健康教育已得到普遍重视, 但对于生命教育有所忽视, 只在

心理健康课中稍做介绍。

(二 )对生命教育的理论研究成果少。许多高校面对学

生群体出现的严重问题,更多的是从管理制度的健全上进行

防范,而对生命教育的重要性认识不够。同时, 这方面的研

究可参考的理论成果很少,于是造成对大学生的生命教育工

作缺乏有效的理论指导,很多是靠思想政治工作者自身的经

验来指导和影响学生对生命的理解, 当然效果不会明显。

(三 )生命教育的师资力量比较匮乏。专业的生命教育

师资队伍是有效开展生命教育的前提条件。但目前我国高

校还十分缺乏这方面的师资队伍。很多思想政治工作者也

在学习中,但很难引导学生从更高的层次上理解生命的意义

和价值,对学生中出现的思想问题,还不能洞察清晰, 难以对

症下药。

高等院校要对学生负责、对家长负责、对社会负责, 要通

过构建和谐校园进而构建和谐社会就必须改善生命教育这

一薄弱环节。如前所述,大学生系列问题的出现最根本的原

因在于生命意识的缺失, 要么漠视生命的神圣, 要么否定生

命的价值,要么不思进取, 游戏生命。所以对大学生的生命

教育要从培养大学生的生命意识入手。具体来说, 生命意识

包括以下三个方面: ( 1)生命本质意识。也就是对生命本身

特殊性的认识,意识到正因为有了人的生命才能改造和征服

自然,独立于天地之间, 从而尊重生命。 ( 2)生命体验意识。

生命是一个不可逆的过程, 死亡是它的终点, 人要正确认识

和面对死亡,积极谋划自己有限的人生, 把握和享受生命的

幸福和快乐。 ( 3)生命超越意识。生命存在只是一个客观

的事实,它的本质要人在生活中去创造。从这个意义上说,

生命又是一种超越性的存在, 它总是不满足于已有的现状,

从而不断地超越自我,创造新的本质。大学生生命意识的培

养主要要围绕这三个方面进行。

对大学生进行生命教育也是贯彻科学发展观的客观要

求。科学发展观的核心是以人为本, 以人为本首先是以生命

为本,正因为这样, 在任何天灾人祸的救援行动中, 不惜代价

抢救生命是核心目标和首要任务。高校培养的是社会主义

现代化建设所需要的多方面人才, 通过对大学生进行生命教

育,增强他们的人文素养, 提高科学素质和生命质量从而构

建和谐社会对社会主义现代化建设总目标的实现无疑具有

举足轻重的作用。

三  对大学生进行生命教育, 构建和谐校园的基本途径

马克思主义认为人总是社会中的人, 看似纯粹个人的行

为其实背后隐藏着复杂的社会原因。高校校园出现的多种

冲突或悲剧事件无疑也是这样。如教育体制的改革、经济负

担的加重,就业压力的增大、社会角色的转换都是造成事件

发生的社会原因。因此, 对大学生的生命教育不能孤立进

行,必须与实践相结合, 与社会相联合,是一个系统工程。具

体分析它的基本途径至少包括以下一些方面:
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(一 )开设生命教育课程, 进行直接的生命教育

在目前条件下, 高校可以在刚进入高校的、情绪容易波

动社会经验不足的低年级学生中适当开设生命教育课程, 讲

授生命从形成到寂灭的自然过程, 生命存在的价值和意义,

生命的唯一性、神圣性、不可逆性, 如何珍惜生命、实现生命

存在的社会价值等。

(二 )在其他课程的讲授中渗透生命教育

在当前高校学生普遍学习负担较重的情况下,直接开设

生命教育课可能会受到课程量的限制,所以大学生生命教育

的一个重要途径就是在其它相关学科知识的讲授中进行渗

透, 使学生掌握科学知识的同时又树立正确的情感、态度、价

值观, 养成良好的行为习惯。尤其是在思想政治理论课的教

学中与生命相关的内容教师要特别强调和引申,突出生命教

育的重要性。

(三 )在实践中实施生命教育

各种课外活动是学生体验生命价值的重要途径。理论

联系实际, 通过学生亲身的所见, 所闻能更好地掌握生命知

识, 形成正确的生命态度、生命意识。比如, 可以组织学生到

监狱, 到医院去考查、体验, 观看相关录像 ;到老少边穷地区

感受穷困生活中的快乐而体验生命的宝贵。

(四 )在氛围中进行生命教育

遵循大学生身心成长规律 ,积极创设有利于生命教育的

校园环境和氛围, 把生命教育纳入校园文化建设之中,成为

学校文化的组成部分。例如, 抗震救灾宣传、艾滋病日宣传

活动中围绕生命的可贵来进行 ,在杰出人物的宣传活动中重

点介绍他们经历千辛万苦后取得的成就,使学生感觉到生命

存在的希望和价值。

(五 )加强对大学生职业生涯的规划与指导

现在高校普遍成立了就业指导处, 工作人员应尽早从事

这方面的工作,尽早与学生一起制订一个方向正确、切合实

际、措施具体的职业生涯规划,对学生今后的职业发展有十

分重要的意义。帮助学生对职业生涯进行规划使学生有了

人生追求的目标和方向, 就能转化为生活的动力, 就会格外

关注人生价值的实现和生命质量的提升。

(六 )进一步强化心理干预机制, 使大学生的心理健康

教育和生命教育相互促进, 相辅相成

我国高校的心理健康教育已普遍展开, 但客观地说, 效

果还不尽如人意。心理健康教育活动内容不太丰富, 形式较

单一 (主要是心理咨询 ), 对学生心理的主动干预机制还不

充分。一个和谐的个体生命, 必然是身心健康的统一体, 有

健康心理的人往往是有高尚心灵的人, 反之亦然。生命教育

和心理健康教育无论在内容、还是在形式上都要相互渗透。

从事心理咨询的老师或同学要加强与生命相关知识的学习,

这样才能在心理健康教育过程中取得事半功倍的效果。
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On L ife Education for college Students and Construction ofHarmonious Campus
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Abstrac t:  L ife education fo r co llege students in the w est w or ld have been kept fo r at least 30 years, wh ich is just started and

still a weak link in ch ina and does not reach the system atic and rationa l leve .l Incidents of v io lence such as su ic ide and hom ic ide hap-

pened o ften in campus prove that it is em ergent to carry out th is wo rk. Studen ts shou ld set up sc ientific life v iew, wh ich is the strong

support o f bu ild ing harm onious cam pus and can ke realized through six w ay s.
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